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12 km od centrum Warszawy

15 minut samochodem z Lotniska
im. F. Chopina w Warszawie

5 minut od drogi A2 S8

158 komfortowych dwuosobowych
pokoi hotelowych

400 miejsc parkingowych
3500 m? powierzchni konferencyjnej
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Adriana Lima wears the Light and Shine Collection in Los Angeles.
VOGUE-EYEWEAR.COM

Adriana Lima juz wybrata stylowe okulary Vogue-Eyewear.
[najdz model dla siebie w najblizszym salonie optycznym.

BYDGOSZCZ Focus Mall, Zielone Arkady, CH Rondo; KRAKOW Bonarka City Center, Galeria
Bronowice, CH Krokus; POZNAN Auchan Komorniki; WARSZAWA CH Arkadia, Galeria
LynX( OPTIQUE Mokotow, KEN Center, Auchan Modlifiska, Auchan tomianki, Centrum Janki, M1 Marki,
Auchan Piaseczno; WROCLAW CH Korona; TROJMIASTO Port Rumia Auchan

www.lynx-optique.pl
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Pendolino na nowych trasach

Od 29 kwietnia pociagi Expres InterCity Premium (Pendolino) kursuja
na dwoch nowych trasach - do Jeleniej Géry i Kotobrzegu.

azdego dnia nowoczesnymi pocia-
gami PKP Intercity mozna podré-
zowad na trasie Warszawa — Jelenia
Goéra — Warszawa oraz Krakow
- Warszawa — Kolobrzeg - Krakéw. Pasazerowie
moga liczy¢ na najwyzszy komfort podrdzy przy
jednoczesnych bezkonkurencyjnych czasach prze-
jazdow. Podroz ze stolicy do Jeleniej Gory zajmuje
5 godzin 33 minuty, czyli o blisko 3 godziny 30 mi-
nut krécej niz przy wezesniejszych polaczeniach.
Natomiast z Krakowa i Warszawy do Kolobrzegu
pociag jedzie odpowiednio 8 godzin 27 minut
(wczesniej ponad 11 godzin) i 5 godzin 53 minuty
(wczesniej blisko 8 godzin).
Nowoczesne i komfortowe sktady kursuja
popotudniami z Warszawy, przez Wroclaw
i Walbrzych, do Jeleniej Géry. Pociag

Czy wiesz, ze...

Planujac podréz z wyprzedzeniem, mozesz skorzystac

z oferty Super Promo lub Wczesniej-Taniej. Ceny biletéw
na podréz z Warszawy do Kotobrzegu oraz z Warszawy

do Jeleniej Géry rozpoczynaja sie od 79 ztotych. Na trasie
z Krakowa do Kotobrzegu, kupujac bilet z wyprzedzeniem,
zaptacisz od 100 ztotych. Od cen odliczane s3 takze ulgi
ustawowe, miedzy innymi studenckie, uczniowskie.
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do Kotobrzegu wyjezdza z Krakowa w godzinach
popoludniowych - po drodze zatrzymuje si¢ mie-
dzy innymi w Warszawie, Tréjmiescie, Leborku,
Stupsku i Koszalinie.

Pasazerowie we wspomnianych nowych rela-
cjach, a takze we wszystkich pociggach Pendoli-
no, moga skorzystac z podrézy w Strefach Ciszy,
ktére wyznaczono w wagonie numer 7 (2. klasy)
kazdego skladu. m
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Strefa Ciszy

ukotysze...

Od 14 kwietnia mozna zdecydowac sie

na podréz pociggami Expres InterCity
Premium w Strefie Ciszy, ktora zostata
wyznaczona w wagonie numer 7 (2. klasy).
Chcac spetnic¢ oczekiwania pasazerow,
PKP Intercity wprowadzito dwumiesieczny ._

pilotaz nowego rozwigzania.

trefy Ciszy funkcjonujg od 14 kwiet-
nia. Projekt ma charakter pilotazowy
i zaplanowano go na dwa miesigce.
Po tym czasie nastapi podsumowanie,
na podstawie ktérego zostanie podjeta decyzja
o przysztosci inicjatywy. Nalezy zaznaczy¢,
ze Strefy Ciszy powstaly w odpowiedzi na za-
potrzebowanie podréznych. Kazdy pasazer
lubi podrézowaé w inny sposéb - dla jednych
to okazja do rozmoéw, dla innych to préba po-
szukiwania spokoju.

Cicho jak makiem zasiat

Pociagi klasy Expres InterCity Premium, zwane
Pendolino, charakteryzuja si¢ skutecznym
tlumieniem dZwiekow z zewnatrz. Sprawia to, ze
podrdz dla pasazeréw od poczatku jest komforto-
wa. Jednak nie tylko doskonale wyciszenie wne-
trza decyduje o przyjemnej podrozy. Niektorzy
wolg swobodne rozmowy ze wspélpasazerami,
inni poszukuja spokoju. Stad pomyst Stref Ciszy,
ktére PKP Intercity testuje jako pierwszy prze-
woznik w Polsce. W wagonie numer 7 (2. klasy)
Pendolino obowigzujg konkretne zasady:
zachowujemy cisze¢, w naprawde wyjatkowych
sytuacjach porozumiewamy sie szeptem, ale tak,
by nie przeszkadzaé¢ innym, nie rozmawiamy
przez telefon, wylaczamy dZwiek w telefonie,
tablecie czy laptopie, stuchamy muzyki cicho

i tylko w stuchawkach. O tych wytycznych przy-
pominajg pasazerom zawieszki umieszczone przy
fotelach. Ponadto Strefy Ciszy zostaly oznaczone
specjalnymi naklejkami.
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Wiesz, na co si¢ decydujesz

Podrézni moga by¢ spokojni, poniewaz za bilety
w Strefie Ciszy nie przewidziano dodatkowych
oplat. Niezaleznie od sposobu zakupu biletu,

w kasie lub przez Internet, musimy zaznaczy¢, ze
chcemy jecha¢ whasnie we wspomnianym wago-
nie numer 7 (2. klasy) i zaakceptowaé panujace
tam zasady.

Gdzie i kiedy skorzystasz?

Z nowej ustugi moga skorzystaé osoby jada-

ce sktadami EIP miedzy innymi z Warszawy

do Krakowa, Katowic, Tr6jmiasta czy Wroclawia.
Od uruchomienia sprzedazy biletow w Strefie
Ciszy pasazerowie chetnie korzystajg z tej mozli-
wosci. Szczegblnym zainteresowaniem cieszq si¢
miejsca w pociggach relacji: Warszawa — Krakow
- Warszawa, Warszawa — Trojmiasto - Warsza-
wa. Trasy dlugie, wiec i oczekiwania pasazeréw
wysokie. Podr6z w Strefie Ciszy to okazja do od-
poczynku lub pracy.

Po zakonczeniu pilotazowego projektu PKP
Intercity podejmie decyzje o jego kontynuowa-
niu, ewentualnej zmianie formy lub by¢ moze
rozszerzeniu na inne pociagi. m

Czy wiesz, ze...

Za przejazd w Strefie Ciszy nie poniesiesz dodatkowych kosztéw

- cena jest taka sama jak za bilet w kazdym innym wagonie 2. klasy.
Bilety mozna naby¢ w kasie, za posrednictwem internetowego
systemu sprzedazy (system e-IC, IC Mobile Navigator) lub

w biletomacie.
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Jakie s3 najczestsze btedy popetniane przez
podrézujacych pociaggami?

Pozwole sobie zacza¢ od poczatku, czyli

od peronu. Czesto jestem §wiadkiem sytuacji,
gdy po zatrzymaniu si¢ sktadu pasazerowie

chcg opuscié wagon, ale nie mogg, bo podrézni
obecni na peronie juz zaczeli wchodzi¢ - jak nie
drzwiami bezposrednio prowadzacymi do ich
wagonu, to tymi z wagonu obok. Jednoczesnie,
jezeli szybko nie wyjdziemy z przedzialu tuz
przed przyjazdem na stacje, to nieraz bedziemy
dos¢ dlugo czekali, az pozostali podrézujacy,
ktérzy to uczynili przed nami, wypuszczg nas
na korytarz. W samym przedziale najczesciej
zdarza sie, Ze ktos$ zbyt glos§no rozmawia przez
telefon badZ ze wspdtpasazerem. Oczywiscie
rozmowa sama w sobie nie jest niczym nieele-
ganckim, ale czesto jej tre$¢ juz odbiega od tego,
co mogloby by¢ kojarzone z taktem. Tematy
prywatne, ale tez te zawodowe, zdecydowanie
lepiej sie czuja, gdy styszy je tylko mowiacy

i stuchajacy. Spokojng podréz moze réwniez
zakl6ci¢ muzyka lub dZwieki wydobywajace sie
na przyktad z komputera albo ze stuchawek, kt6-
re zakladamy, by w samotnosci delektowac sie
milg nutg. Czasem jednak jest tak, Ze pomimo
stuchawek, dZwieki stysza pozostali pasazero-
wie. Opisujac kolejny przyktad, bede positkowat
sie relacjg znajomego podrozujacego czesto

Savolr-vivre
W pociagu

Dobre wychowanie - innych szanowanie...
O tym, jak sie zachowywa¢, aby czas
spedzony na pokfadzie pociggu byt
przyjemnym wspomnieniem dla nas

i towarzyszy podrézy rozmawiamy

z Adamem Jarczynskim, ekspertem

od savoir-vivre'u, etykiety i dobrych manier.

pociggami. Niedawno wspominal, jak to pasazer
siedzacy vis a vis smakowicie palaszowal swoj
prowiant. Nie dos¢, ze przy tym glosno mlaskal,
to zostawil po sobie catkiem znaczacg kolacje
dla ptakéw - jezeli by zebra¢ okruchy i rozsypaé
je na skwerku. I znowu, jedzenie nie jest czyms,
czego powinni$my unikaé, ale jezeli mamy
ochote na kanapke, to zjedzmy jg dyskretnie,
zostawiajac po sobie porzadek albo przynajmniej
taki stan, jaki zastali$my.

Jak zatem pasazerowie powinni sie zachowy-
wag, by nie przeszkadzac innym?

Mozna powiedzied, ze tak jak sami chcieliby

by¢ traktowani przez innych. Ale to moze by¢

z ré6znych wzgledéw niewystarczajace. Bo jezeli
kto$ lubi ktasé nogi na siedzeniu, to moze sobie
pomysled, ze inni tez tak lubig albo nawet tak

nie pomysli, bo jest to dla niego co$ naturalnego.
Przedzial to miejsce publiczne, dlatego nawet
jezeli nie chcemy nawigzywac¢ znajomosci, wy-
mienia¢ kurtuazyjnych u§miechéw czy przywita¢
sie na poczatku naszej podrdzy, to pamietajmy, ze
poza nami sg inni pasazerowie. I nawet jezeli jest
nam duszno, to wypadaloby spyta¢ pozostatych,
czy nie majg nic przeciwko, by uchyli¢ okno. A je-
zeli majg, trudno, zawsze mozna poprosic o po-
moc obstuge sktadu lub wyjsé i sie przewietrzy¢
na korytarzu. Narzucanie swojej woli jest



FOT. Z ARCHIWUM A. JARCZYNSKIEGO

nieeleganckie, a przeciez podréz mozna spedzi¢
jezeli nie milo, to chociaz spokojnie. Jesli musze
odebrac telefon, a i takie sytuacje sie zdarzaja,

to wylaczam dZwiek dzwonka, ktéry moze kogos
na przyklad wybudzi¢ albo nawet przestraszy¢,
iwychodze dyskretnie porozmawiaé na korytarz
albo méwie, ze oddzwonie w bardziej sprzyjaja-
cych okoliczno$ciach.

Czy mogiby pan podpowiedzieé, jak w sposéb
kulturalny mozemy reagowag, kiedy inni nam
przeszkadzaja?

Czasem wystarczy po prostu poprosié¢, bo
druga osoba moze calkowicie sobie nie zdawaé
sprawy z faktu, Ze komus$ przeszkadza, na
przyktad stuchajac zbyt glosno muzyki w stu-
chawkach. Wazmy stowa, starajmy si¢ odnosic¢
pozytywnie do wspolpasazera, nie karémy

i nie pouczajmy, bo przypadkowa gafa moze
zdarzy¢ si¢ kazdemu. A jak nie bedziemy mieli
pomystu, to sprébujmy w nastepujacy sposéb:
Tak sie zastanawiam, co by pan zrobit na moim
miejscu, gdyby nie czul si¢ pan komfortowo ze
wzgledu na zapach tego kebaba, a chciatby pan
taktownie zwrdcic mi uwage?

Chetnych do podrézowania w Strefie Ciszy
nie brakuje. Czy wedtug pana podréz jest
dobra okazja do poszukiwania odpoczynku
od codziennego zycia w biegu?

Kiedy ustyszatem o Strefach Ciszy po raz pierw-
szy, zastanawiatem sie, czy wspolczesny homo-
-smartfonus bedzie zainteresowany mozliwoscia
takiego podrézowania. Sam staram si¢ wyko-
rzystywac wolng chwile w pociggu na odpisanie
na e-mail czy nadrobienie zaleglo$ci w pracy,
zdarza mi sie réwniez odebranie kilku telefonow.
Jednak w Strefie Ciszy zaczalem upatrywac

swego rodzaju luksusu cieszenia si¢ spokojem,
kuszacej zachety do zwolnienia, przynajmniej
na chwile, podczas gdy sktad bezpiecznie poko-
nuje kolejne kilometry z duzg predkoscis.

Reguty korzystania ze Strefy Ciszy zostaty
jasno okreslone - nie mozna robi¢ niczego,
co bedzie przeszkadzaé innym podréznym.
Czy rzeczywiscie jesteSmy w stanie si¢ im
podporzadkowacé?

Mysle, ze tak. Wielu moich znajomych podrézo-
walo juz w Strefie Ciszy i s3 tym rozwigzaniem
bardzo pozytywnie zaskoczeni. Wybrali Strefe
Ciszy z ciekawosci, bo slyszeli, ze takie rozwig-
zania funkcjonuja z powodzeniem za granicg,

a teraz staje sie to ich naturalng formg podrézo-
wania. Wielu z nich to osoby, ktére prowadza
bardzo aktywny tryb Zycia - telefon, komputer,
kilka rzeczy wykonywanych naraz — ale doszli
do wniosku, ze nie do$¢, ze mozna wszystko

to zrobi¢ w spokoju, to jeszcze przy okazji odpo-
czal. Pierwsza reakcja podrézujacej kolezanki
byla nastepujaca: Wiesz, tam bylto tak cicho
ispokojnie, po prostu zamknelam oczy.

Jezeli inicjatywa sie przyjmie, a wszystko

na to wskazuje, czy oznacza to, ze jesteSmy
spoteczenstwem zdyscyplinowanym?

Cho¢ dusze mamy buntownicze i pelno w nas
sprzecznosci, czego dowodzi historia, to jednak
potrafimy sie dostosowac¢ do kazdych warunkéw.
O ile historia czesto nas zaskakiwala i nie dawata
alternatywnych rozwiazan, to schodzac z tonu
wyniostego, warto pamieta¢, ze Strefa Ciszy

jest dobrowolnym wyborem i, decydujac si¢

na podréz w takiej formule, taktownie wypada
przyjac wszelkie sugestie dotyczace zachowania.
To niejako obowigzek osoby kulturalnej. m
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Andrea Bocell
w \VVvarszawie

Jego gtos, czasem melancholijny, czasem mocny
i dostojny, jest bezkonkurencyjny w ekspresji,
a barwa rozpoznawalna niczym podpis.
20 lat Swiatowej kariery i ponad 80 milionow
sprzedanych albumoéw czyni z wtoskiego tenora
prawdziwg legende. Podczas warszawskiego
koncertu artysta pojawi sie w towarzystwie Choru
Opery Battyckiej oraz Polskiej Orkiestry Radiowe;j.
Andrea Bocelli wystepowat przed papiezem,
e — krolami, ksigzetami, prezydentami. O duety
ztym wspaniatym tenorem zabiegajg najwigksze =~ TTTT——
nazwiska $wiata muzyki. Solowych koncertow
daje zaledwie kilkanascie w roku, dlatego kazdy
jego wystep to wielkie wydarzenie, prawdziwa
gratka dla muzycznych koneseréw. Sukcesu Andrei
Bocellego nie da sie poréwnac z zadnym innym
artysta klasycznym, poniewaz tylko on zrobit
tak oszatamiajaca kariere w dwéch diametralnie
rézniacych sie Swiatach - muzyki rozrywkowe;j
i powaznej. Jego kazda ptyta, niewazne czy
popowa, czy operowa sprzedaje sie w milionach
— egzemplarzy. Artysta doskonale taczy gatunki.
Elegancka klasyke wprowadzit w zwariowany
q $wiat popu, zachowujac przy tym dobry smak
i niewiarygodny kunszt dzwiekéw.
Andrea Bocelli, Warszawa, Stadion Legii,
‘ "2 26 czerwca

Wydarzenia,

NOWOSCI, premlery

Dzien dziecka
7 PKP Intercity

Wez udziat w Dniu Dziecka
organizowanym przez PKP Intercity.
Chcesz pozna¢ kolej od kuchni? Odwiedz
nas 28 maja (sobota) na dworcu

w Bielsku-Biatej w godzinach 11:00-16:00.
Na dzieci i rodzicow czekajg zabawy
i konkursy. Podczas wydarzenia
bedzie mozna wejs¢ do kabiny
maszynisty, porozmawiad

z druzyna konduktorska,
sprawdzic sie w roli kasjera

i pobuszowac po pociggu
PesaDART! Zapraszamy!

Dzien Dziecka, Bielsko-Biata,
dworzec PKP, 28 maja

POLECA



Tam, gdzie bytam...

Druga cze$¢ wyjatkowej ksigzki pokazujacej osobiste
podroéze Elzbiety Dzikowskiej. Tym razem autorka
prowadzi nas przez Wenezuele, Kolumbie, Ekwador,
Peru i Boliwie.

- Potraktuje jg troche inaczej niz pierwsza czes$¢

- zapowiada znana podrézniczka we wstepie

i wyjasnia, ze wiele wypraw w tamte rejony juz opisata
w zapomnianych nawet
przez siebie ksigzkach:
«Tropem ztota" ,Hombre”",
«Czarownicy”, ,Limanskie
ABC", Vilcabamba

- ostatnia stolica

Inkéw". Wybrata zatem
najbardziej interesujace

z nich rozdziaty,

dopisata ponadto nowe
fragmenty zwigzane

z podrézami, ktore odbyta
w ostatnich latach,

i na nowo opisata tez
wyprawe do Vilcabamby.
Wielbiciele barwnych opowiesci rodem z kultowego
programu ,Pieprz i Wanilia", prowadzonego razem

z mezem Tonym Halikiem, z pewnoscig znajda
miejsce i dla tej ksigzki w domowej biblioteczce.
Elzbieta Dzikowska, ,Tam, gdzie bytam, cz. II",
Wydawnictwo Bernardinum

ELZEIETA

Premiera w Ateneum

Btyskotliwy dramat, troje znakomitych aktorow

i nie mniej znakomity rezyser... Tak w skrécie mozna
zarekomendowac najnowsze przedstawienie

na afiszu stotecznego Teatru Ateneum. Widzowie
zobacza polska prapremiere sztuki Morny Regan
+Twoje i moje" (,The
House Keeper”)

ATEREM

w tlumaczeniu T'ﬁg:'ilg
Matgorzaty Semil. 27 =
W spektaklu

w rezyserii Roberta
Glinskiego wystapia:
Halina Skoczynska,
Olga Sarzynska oraz
Piotr Fronczewski.
Bohaterami
przejmujacej sztuki
irlandzkiej pisarki

i aktorki Morny Regan
jest dwoje tych, co
majg wszystkiego

w nadmiarze, i jedna,
ktéra nie ma nic. Nie chodzi jednak tylko o sprawy
materialne, cho¢ one czesto sg najwazniejsze. Bogata
matzenska para ma w nadmiarze takze nienawisé
podsycana przez wspodlne tajemnice rodzinne

i wzajemne uzaleznienie. Bezdomna biedaczka staje
sie dla nich jednoczesnie zagrozeniem, wyzwaniem

i wybawieniem.

+~Twoje i moje”, Warszawa, Teatr Ateneum,

premiera 20 maja

REKLAMA

m
mamaison

Hotels & Residences

Hotel Le Regina
Warsaw

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw

A Kk K

Nie do opisania.
Do poznania.

Mamaison Hotel Le Regina Warsaw
ul. Koscielna 12, 00-218 Warszawa
tel. +48 22 531 6000

e-mail: reception.leregina@mamaison.com

www.mamaisonleregina.com
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Emigracyjne historie online

Ruszyta strona archiwumemigranta.pl, na ktérej mozna obejrzec,
wystuchaé badz przeczytac emigracyjne historie Polek i Polakow.
Muzeum Emigracji w Gdyni udostepnito pierwszych sto historii

z Archiwum Emigranta. O swojej emigracji opowiadajg miedzy

innymi: Agnieszka Holland, Mariusz Czerkawski, Czestaw Mozil czy
Zbigniew Boniek. Teraz archiwum dziata globalnie i kazdy, kto chciatby
opowiedzieé o doswiadczeniu swoim badz swoich bliskich, moze

to zrobi¢ online.

Strona pozwala szuka¢ historii wedtug klucza kraju, nazwiska, tematu
badz dekady. Historiom towarzysza biogramy, portrety, a nierzadko
takze fotografie zdomowych archiwéw badz inne pamiatki. Najstarsza
historia siega 1908 roku i jest nig bogato ilustrowana, porywajaca
historia rodu Petryléw. Muzeum szuka i dokumentuje emigracyjne
relacje, zaréwno wywiady audio, filmy, jak i spisane historie Polakéw

z catego swiata. W archiwum zamieszczono juz relacje z 28 krajéw,
najliczniej reprezentowane sg Stany Zjednoczone i Wielka Brytania, ale
nie brakuje tez tak egzotycznych kierunkéw jak Liberia, Tajlandia czy
Arabia Saudyjska.

Muzeum Emigracji w Gdyni, Archiwum Emigranta

$I 5 Sira muzyk

| wmnen Kontynuacja nominowanego do Oscara

iy +Jak w niebie", jednego z najbardziej

kasowych filméw w historii szwedzkiej
kinematografii, poréwnywanego przez
krytykow do ,Czekolady” i ,Wtoskiego
dla poczatkujacych”. Poruszajaca
i zabawna historia o sile mitosci
i sprawczej mocy muzyki.
Przebojowa wokalistka country Lena
(Frida Hallgren) jest gwiazda lokalnej
sceny. Mimo zaawansowanej cigzy, nie
rezygnuje z koncertow, a jej wystepy
na zywo co wieczér przyciagaja ttumy. Pewnego dnia z zaskakujaca
prosba do Leny zwraca sie miejscowy pastor Stig (Niklas Falk).
Niestronigcy od alkoholu duchowny boi sie utraty posady. Prosi
wiec kobiete, by ta reaktywowata choér, ktéry przed laty zatozyt jej
tragicznie zmarty partner - charyzmatyczny dyrygent i kompozytor
Daniel. Wkrétce za sprawg piosenkarki podupadajacy kosciét na nowo
zacznie tetnic¢ zyciem. A w sercach i uszach miejscowych znéw
zabrzmi muzyka.
Niebo naziemi”, dystrybucja: Kino Swiat, premiera 6 maja

Druga
strona
medalu

Producenci
«Nimfomanki,
gwiazda ,Deapoola”
- Ed Skrein

i debiutujaca

na wielkim ekranie
supermodelka Maria
Palm przedstawiaja
mroczne kulisy wielkiego $wiata mody. W jednej
z gtéwnych rél polska gwiazda swiatowej sceny
modelingu - Charlotte Tomaszewska.
Marzeniem Emmy jest zostanie modelka
miedzynarodowego formatu i praca dla
ekskluzywnej marki Chanel. Wreszcie dostaje
swoja szanse i wyjezdza do stolicy Swiatowe;j
mody - Paryza, gdzie poznaje pochodzaca

z Polski Zofie (Charlotte Tomaszewska).

Nowa przyjaciotka wprowadza jg w $wiat

peten atrakcyjnych ludzi, drogich marek

i luksusowych imprez. Emma bardzo szybko
zaczyna odnosic sukcesy, nie wiedzac

jeszcze, ze ekskluzywny styl zycia ma swoja
cene. Na jednej z sesji zdjeciowych poznaje
przystojnego i charyzmatycznego fotografa

- Shane'a (Ed Skrein). Dziewczyna zakochuje sie
w mezczyznie od pierwszego wejrzenia. Wkroétce
jednak ich relacja zacznie przybieraé charakter
niebezpiecznej obses;ji. Jezeli chce zrobié
kariere, musi porzuci¢ dawne zycie i by¢ gotowa
na wszystko.

+Modelka", dystrybucja: Kino Swiat,

premiera 13 maja

Gosling i Crowe
roOwni goscie

Prywatny detektyw Holland March (Ryan

Gosling) i gruboskoérny miesniak do wynajecia

Jackson Healy (Russell Crowe) nie pataja

do siebie sympatia. Zostajg jednak wynajeci

do rozwiktania tej samej sprawy zaginionej

dziewczyny. Zapewne kazdy prowadzitby

ja na wtasna reke, gdyby obaj nie stali sie

celem wynajetych

mordercéw.

Niechetnie musza

potaczyd sity, by

rozwigzac zagadke

i ocali¢ zycie. Tym

bardziej, ze wkrétce

odkryja, ze wdepneli

w wieksze bagno

niz sadzili.

«Nice guys. Rowni

goscie”, dystrybucja:

Monolith Films,

premiera 20 maja

FOT. MATERIALY PRASOWE (7), B. BANASZAK (1)



13-21V Miedzynarodowy Festiwal Chéralny Mundus Cantat
16-22 V Back2festival

23-25V XVI Festiwal Dwa Teatry

27-29V Polsat SuperHit Festival

SOPOT

miasto
kultury

2016

9-17 VII Sopot Film Festival
3-7 VIII VI Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Energa Sopot Classic
18-21 VIII V Festiwal Literacki Sopot

27 VIII-4 IX Festiwal teatru dokumentalnego Sopot Non-Fiction

27 VIlII-4 IX Artloop Festival

9-11 IX Open Source Art Festival OSA

15-25 IX XVII Miedzynarodowy Festiwal Kalejdoskop Form Muzycznych
12-15 X Sopot Jazz Festival

2 VI Andre Rieu

5 VI Julio Iglesias World Tour 2016

10 VI KELIS/ Brodka/ Krzysztof Zalewski/ Hatti Vatti/ Seazone 2016

11 VI Kaliber 44/ Steve Nash & Turntable Orchestra/ Wspélna Scena/
Seazone 2016

16 VI ZAZ

24 VI Jethro Tull's lan Anderson

3 VIl Jaromir Nohavica

8-9 VIl Baron Cyganski — Opera Nova Bydgoszcz

16 VII Rodriguez

21 VII Lionel Richie

24 VI Tribute to Frank Sinatra

29 VII Kraftwerk 3-D

30 VII Ale Musicale — Teatr Roma

31 VIl Jose Carreras & Justyna Steczkowska

2 VIII Sting

27 VI Justyna Steczkowska & Orkiestra Cyganska

Teatr i kino

Lato Teatralne w Teatrze Atelier im. Agnies
Orange Kino Letnie na Molo (VII-VII)
Scena Kameralna Teatru Wybrzeze =
Teatr BOTO 32
Teatr na Plazy =

Panstwowa Galer
Muzeum Sopotu
Grodzisko

I
i Osieckiej (VII-VIII

Wiecej informacji
kalendarz.sopot.pl
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Warto i$¢ p()d pr Qd

Stara sie zy¢ w zgodzie z naturg, chetnie méwi o bliskosci rodzicielstwa.
Reni Jusis nie ma watpliwosci - wykorzystata madrze czas poza scena.
Teraz wraca ze zdwojong sitg i nowymi pomystami.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Dtugo czekali$my na powroét Reni Jusis z nowa
ptyta. Co sie z toba dziato przez ten czas?
Celebrowalam zwykte zycie rodzinne, urodzitam
dwdjke dzieci, zajmowatam si¢ propagowaniem
zdrowego stylu zycia. Po kilkunastu latach na scenie
izycia w zawrotnym tempie potrzebowalam takiej
odmiany i czasu, aby zregenerowac sity tworcze.

Niektorzy okreslaja cie muzycznym kamele-
onem. Zmieniasz si¢ jednak nie tylko muzycz-
nie, ale takze wizerunkowo. Twéj powrét to...
kolejna zmiana?

Lubie eksperymentowac przede wszystkim w mu-
zyce. Lubie siega¢ po nowe brzmienia, mieszac je.
Nigdy jeden styl nie byt moim celem samym w so-
bie, tylko narzedziem pomocnym w artykulowaniu
emocji. Dlatego tez raz wybieram instrumenty

elektroniczne, a innym razem akustyczne. Wszystko
zalezy od przekazu i charakteru tekstow. Poza tym
mam wrazenie, Ze kwestia wizualna, czyli image
sceniczny, kostiumy czy teledyski to dzi$ nierozer-
walna czes$¢ produkeji muzycznej i bardzo istotny
element. A poniewaz nigdy nie lubitam odcina¢ ku-
pondéw od tego, co juz kiedys zrobitam, dlatego przy
okazji kazdej plyty stawiam sobie nowe wyzwania

- zar6wno muzyczne, jak i wizerunkowe.

Czy najnowsza ptyta ,Bang!” zaskoczy fanéw?
Nowa plyta jest przepelniona nowoczesnymi
elektronicznymi brzmieniami i rytmami. Niemal

w kazdym utworze bawie si¢ przetwarzaniem
swojego glosu. Przyznam, ze znudzilo mi sie troche
$piewanie klasycznych kompozycji i piosenek, dla-
tego na nowej plycie po raz pierwszy tak odwaznie



FOT. Z. ZIJA/). PIORO (2)

eksperymentuje z glosem: melodeklamuje, improwi-
zuje, rapuje, czytam réwniez opowiadanie. W war-
stwie tekstowej jest sporo zaangazowanych tresci,
$piewam o otaczajacym nas natloku informacj,

o eksploatacji naszej planety czy pogoni za konsump-
¢ja. Mysle, ze to, co laczy nowa plyte z poprzednimi,
to proba Iaczenia muzyki tanecznej z ciekawym
przekazem, bo caly czas wierze, ze muzyka do tafica
tez moze nie$¢ ze sobg glebsze emocje i tresci.

W piosence ,Bejbi Siter” z przymruzeniem
oka opisujesz uroki macierzynstwa. A czy

na serio zmienitas sig, od kiedy jeste$ mamga?
To, co powiem, pewnie nie bedzie odkrywcze czy
zaskakujace. Po prostu zmienity si¢ w moim zyciu
priorytety. Przestalam przejmowac sie drobiazga-
mi, a skupiam wytacznie na istotnych kwestiach
irozwigzaniach. Stalam sie mistrzynig impro-
wizacji, bo posiadanie dzieci wymaga od nas
elastycznosci i otwarto$ci na nowe rozwigzania.
Dzieci staly sie tez dla mnie inspiracjg do tego,
aby podnies$¢ jako$¢ swojego zycia, zacza¢ na-
prawde dbac o siebie i zdrowie najblizszych.

Starasz sie zy¢ w zgodzie z natura. A co

to znaczy konkretnie?

0d wielu lat jestem cztonkiem Swiatowej Orga-
nizacji Ekologicznej WWF, ktéra dziata narzecz
ochrony §rodowiska. Dla mnie ekologia to nie
tylko szacunek dla planety, ale rowniez dla drugie-
go czlowieka, w szczegdlnosci dziecka, a takze dla
swojego ciala. Na co dzien wyglada to tak, ze sta-
ram si¢ ograniczaé negatywne dzialania dla srodo-
wiska czy wlasnego zdrowia, cho¢ to trudne, kiedy
sie funkcjonuje w miejskiej dzungli. Chciatabym,
aby kolejne pokolenia zyty w tak samo zielonym
$wiecie jak my i nie musialy borykac sie z gérami
plastikowych $mieci, ktére rozkladajq sie kilkaset
lat. Poza tym méj ojciec i dziadek byli swego czasu
lesniczymi, wiec mysle, Ze moja potrzebe kontaktu
z naturg wyniostam tez z domu.

Rodzina takze przejeta zdrowe nawyki?

Nie ma buntu?

Wychodze z zalozenia, Ze najtatwiej przekonac
innych do zdrowego odzywiania czy stylu zycia,
dajac samemu dobry przyktad. Jeslija na co dzien
segreguje $mieci albo oszczedzam wode lub prad,
to nasze dzieci przyjmuja to jako standard i obo-
wigzujacg norme. Jesli na co dzien jem zdrowe
jedzenie, a po domu roznosi sie zapach aroma-
tycznych warzyw i owocéw, to wszyscy jedza je ze
smakiem. Nasze dzieci lubig brokuly, baklazana
czy kalarepe, bo my, dorosli, je jemy i zachwyca-
my sie ich smakiem. Jesli rodzic bedzie podsuwat
dzieciom warzywa, a sam najchetniej jadal pizze,

dzieci to natychmiast wyczuja. Zatem najwieksza
prace z naszymi codziennymi przyzwyczajeniami
musimy wykona¢ my, dorosli.

Kiedy nie nagrywatas ptyt, publicznos¢ koja-
rzyta cie przede wszystkim jako eko-mame.
Zalozytas blog, chetnie podkreslatas ogromne
znacznie bliskosci rodzicielstwa. Teraz, kiedy
wrdcitas na scene muzyczna, nie zrezygnujesz
z tej misji?

Mam poczucie, ze dobrze wykorzystatam

czas mojego urlopu macierzynskiego i majac

do dyspozycji znane nazwisko, spozytkowatam

je w stusznej sprawie. Chciatam, aby inni mlodzi
rodzice dowiedzieli sig, Ze jest wiele alternatyw-
nych koncepcji na pielegnacje czy wychowanie
dzieciikazdy z nas moze odnaleZz¢ swoj osobisty
sposob na macierzynstwo, zgodny z naszymi
przekonaniami czy tym, co podpowiada intuicja.
Ja osobiscie czutam, Ze czasem warto i$¢ pod prad
iniekoniecznie wierzy¢ wszystkim reklamom.
Staralam sie przez te lata , jesli tak mozna powie-
dzie¢, natadowaé akumulatory blisko$ci i mitosci
u dzieci, co mam nadzieje pomoze im teraz i§¢
pewnym krokiem w §wiat.

Czujesz si¢ troche feministka?

Czuje sie przede wszystkim w pelni wolng

i $wiadoma kobieta. Natomiast uwazam, ze
nadal funkcjonuja w spoteczenstwie stereotypy,
sytuacje wykluczenia spotecznego, dyskrymi-
nacji i nieréwnosci spotecznej, z ktorymi nalezy
walczy¢, i o rozwigzanie wielu z tych probleméw
zabiegajg dzis feministki.

Wyprowadzitas sie z Warszawy do Tréjmia-
sta. Nad morzem zycie ptynie wolniej?
Rzeczywiscie, czas plynie tu... inaczej. Mam wra-
zenie, Ze wszedzie jest blisko, nie traci si¢ czasu
na stanie w korkach, wszyscy sie znajg i majg
ochote by¢ czescig lokalnej spolecznosci. Oprocz
morza i plazy mamy jeszcze parki krajobrazo-
we, po ktérych mozna spacerowac godzinami.
Zreszty coraz wiecej moich kolegéw muzykéw
po wakacjach nie chce stagd wyjezdzac i zastana-
wia sie, jak zostaé tu na dluzej... m

Pierwszy album Reni Jusis, nazywanej polska ikong muzyki
elektronicznej, ,Zakrecona” (1998 rok) dtugo nie schodzit z pierwszych
miejsc muzycznych list przebojéw. Kolejne takze byty hitami
docenionymi przez krytykéw muzycznych,

w efekcie czego artystka nagrodzona zostata
cennymi statuetkami Fryderykow. Jej przeboje
«Zakrecona” czy ,Kiedys cie znajde” od lat nuci
cata Polska. Najnowszy album ,Bang!” jest
siodmym w karierze gwiazdy, okreslany jako
ponadczasowy i niezwykle energetyczny.
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Kotobrzeska latarnia morska,
przed ktora stoi pomnik ko-
mandora Stanistawa Mieszkow-
skiego, pierwszego polskiego

kapitana portu w Kotobrzegu.
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Kotobrzeg

to najwieksze
polskie uzdrowi-
sko specjalizujace
sie w leczeniu
szerokiej gamy
dolegliwosci.

olobrzeg jest miastem, ktére z wielu

wzgledéw wymyka sie wszel-

kim klasyfikacjom. Po pierwsze,

z powodu lokalizacji - lezy bowiem
na pograniczu dwoch makroregionéw: Pobrzeza
Szczecinskiego (Wybrzeze Trzebiatowskie) oraz
Pobrzeza Koszalinskiego (Wybrzeze Stowin-
skie). Po drugie, z uwagi na bardzo zréznicowa-
ny klimat - w obrebie miasta i jego najblizszej
okolicy specjali$ci wyrdzniaja co najmniej pie¢
mikroregionéw klimatycznych: plazy, parku ilasu
na wydmach na zachéd od parku, terenéw zabu-
dowanych (centrum i uzdrowisko), terenéw zaba-
gnionych (i doliny Parsety na potudnie od miasta)
oraz obszaréw wysoczyznowych. Po trzecie,

z racji niezwykle dtugich i bogatych dziejow.
Dos¢ powiedzieé, ze jest to jedno z najstarszych
miast w Polsce (jego historia siega VIII wieku,
gdy powstata tam osada znana z pozyskiwania soli
z wody morskiej), w ktérym Bolestaw Chrobry
prébowat nawet utworzy¢ biskupstwo. A pdzniej,
na przestrzeni wiekéw rzadzili nim miedzy inny-
mi: Duniczycy, ksiazeta pomorscy, a takze repre-
zentanci Brandenburgii, Prus i Niemiec. Przede
wszystkim jednak Kolobrzeg daje mozliwo$¢
spedzenia czasu na wiele réznych sposobéw. Dla
mlodych i starych, dlaleniwych i aktywnych, dla
entuzjastow przyrody i architektury, dla fanéw hi-
storii i kultury - wymienia¢ tak mozna by bardzo
dtugo. Nie przez przypadek miasto nazywane jest
zaréwno Perlg Baltyku, jak i polska stolicg spa.

Na zdrowie!
Poznawanie Kolobrzegu polecamy zaczaé
od nadmorskiej dzielnicy uzdrowiskowej. Rok-

rocznie przyjezdzaja do niej tysiagce gosci chca-
cych uciec od zabieganej codziennosci i podrepe-
rowaé nadwatlone zdrowie. Tamtejszy osrodek
specjalizuje si¢ bowiem w leczeniu bardzo szero-
kiej gamy dolegliwosci. Choroby ortopedyczno-
-urazowe, uktadu nerwowego, reumatologiczne,
kardiologiczne, pulmonologiczne, endokrynolo-
giczne czy skorne - na kazdg z nich zabiegi w ko-
tobrzeskiej placowce powinny zadziala¢ zbawien-
nie. Podobnie zreszta jak na cukrzyce, otytos¢ czy
osteoporoze. W przyszlym roku minie dokladnie
pol wieku odkad miasto formalnie dostalo status
uzdrowiska, ale jego tradycje w tym aspekcie sg
duzo dluzsze. Juz bowiem w 1830 roku otwarty
zostal pierwszy zaklad kapieli solankowych,

aw 1899 roku - dom zdrojowy.

Malownicze panoramy

Jak na najwieksze polskie uzdrowisko przystato,
Kolobrzeg moze si¢ tez poszczyci¢ pigknymi par-
kami. Mowa przede wszystkim o parku Teatral-
nym i parku im. Stefana Zeromskiego, znanym
tez jako Nadmorski Park Zdrojowy. Mozna w nim
zobaczy¢ wiele okazéw starych drzew (w tym
deby, jesiony, akacje czy jodly), krzewow oraz
paproci. Od strony plazy granice parku wyznacza
aleja Nadmorska, ktéra nastepnie przechodzi

w bulwar Jana Szymanskiego — urokliwg prome-
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Idealny hotel na rodzinne wakacje:

HalidnyChnk

miejsce przyjazne dzieciom, AWARD
kilka krokow do hotelowej plazy, :

kompleks basendw, jacuzzi i saun, .
jedyna restauracja w Kotobrzegu z certyfikatem Slow Food Polska, AL

Aquarius CLUB & LOUNGE miejsce spotkari i rozrywki. tripadvisor*
G

Zarezerwuj na: www.AquariusSPA.pl 9 Ko{obrzeg Slow Food'
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Najdtuzsze

w Polsce zelbeto-
nowe molo to do-
skonate miejsce
na podziwianie
urokliwych wi-
dokéw na miasto
i rozlegte wody
Battyku.

nade powstatg w latach 90. w miejscu starego dep-
taku zniszczonego przez sztorm. Jego poczatek
ikoniec wieficzg dwie bardzo charakterystyczne
iwazne dla miasta konstrukcje. Pierwszg z nich
jest molo o dlugosci 220 metréw (najdtuzsze zel-
betonowe molo w Polsce), z ktérego roztacza sie
przepiekny widok na rozlegle wody Baltyku. Dru-
g3 natomiast jest latarnia morska — wybudowana
zaraz po Il wojnie §wiatowej na miejscu poprzed-
niej, ktorg wiosng 1945 roku podczas walk o Koto-
brzeg wysadzily wojska niemieckie. Latarnia ma
wysoko$¢ 26 metréw, a jej §wiatto widoczne jest

z odleglo$ci nawet 30 kilometréw (kolejne takie
obiekty znajdujg sie w Niechorzu - 34 kilometry
na zachdd i Gaskach - 22 kilometry na wschéd).
Mozna jg zwiedzac i z pewnoscig warto to zrobic,
cho¢by z uwagi na efektowng panorame, ktéra
rozciaga sie z tarasu widokowego na morze, plaze
imiasto. Przy promenadzie wzrok przyciaga tez
pomnik Zaslubin Polski z Morzem upamietniaja-
cy symboliczng uroczystos¢, ktéra miata miejsce
18 marca 1945 roku (dziefi wcze$niej do podobne-
go aktu doszto w Mrzezynie, a trzy dni wczesniej
- w Dziwnéwku).

W szerokie morze

Zachodnig granice dzielnicy uzdrowiskowej stano-
wi port zlokalizowany u ujécia Parsety do Battyku.
Pelni on nie tylko funkcje jachtowg, handlowsa
irybacka, ale takze pasazerska. To wlasnie tam
zaczynajg sie niezwykle popularne rejsy na duriski
Bornholm. Mozna tez wyplynaé w typowo
turystyczny rejs po okolicy albo wedkarski dajacy
mozliwo$¢ polowu dorsza, belony, §ledzia lub foso-
sia. W poblizu portu nie brakuje réwniez smazalni
oferujacych $wieze ryby podane na przerézne
sposoby oraz kawiarenek, w ktorych mozna sie
beztrosko rozmarzy¢ nad aromatycznym espresso
ijednym z apetycznie wygladajacych deserow.

Gotycka spuscizna

Nieco dalej na poludnie od morza, na prawym
brzegu Parsety, usytuowane jest centrum miasta
izarazem jego najstarsza cze$¢. To tam byl
lokowany Kolobrzeg w 1255 roku i to tam mozna
zobaczy¢ najwazniejsze perelki miejscowej ar-
chitektury. Warto przy tym doda¢, Ze miasto jest
czescig Europejskiego Szlaku Gotyku Ceglanego.
Najbardziej okazalym przyktadem kotobrzeskie-
go gotyku jest bazylika mariacka, ktérej powsta-
nie datuje sie na poczgtek XIV wieku. Obecny
wyglad zawdziecza odbudowie w latach 50. i 60.
po powaznych zniszczeniach pod koniec IT wojny
$wiatowej (przyjmuje sie, Ze po przejiciu frontu
wiosng 1945 roku miasto ulegto zniszczeniu
prawie w 90 procentach). Wczesniej §wigtynia
takze wielokrotnie cierpiata wskutek dziatan
militarnych, ale mimo to i tak do naszych czaséw
przetrwalo kilka bezcennych elementéw wyposa-
zenia — miedzy innymi siedmioramienny gotycki
$wiecznik z 1327 roku, Korona Schlieffenéw
(drewniany zyrandol z 1523 roku), Korona Holke-
néw (mosiezny zyrandol z 1420 roku), chrzciel-
nica z 1355 roku czy réwnie misternie zdobione
drewniane oltarze z przetomu XV i XVI wieku.
Gotyckim symbolem miasta jest tez Baszta
Prochowa (zwana tez Baszta Lontowa) — jedyny
zachowany element §redniowiecznego systemu
obronnego. Na uwage zastuguje ponadto kilka
budowli neogotyckich. Wsrdd nich jest gmach
poczty, kosciél rektoralny Niepokalanego Pocze-
cia NMP, a zwlaszcza monumentalny ratusz miej-
ski. Na placu obok niego zaciekawione spojrzenia
gosci przyciaga réwniez obracajaca sie w lozysku
wodnym poéttoratonowa kula z czarnego granitu
- symbolizuje ona glob ziemski, a jej dotkniecie
podobno przynosi szczescie. Na plac Ratuszowy
polecamy wybra¢ sie réwniez po zmroku, bo jest
woéwczas efektownie o§wietlony i tetni Zyciem
jako ulubione miejsce spotkan. Zachecamy takze
do spaceru po tak zwanej Nowej Staréwce, czyli
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RESORT

WAKAGJE NAD MORZEM

3 dni od 549 PLN /os.

HOTELE W NAJPIEKNIEJSZYCH KURORTACH

by Zdrojowa

Sand Hotel **** Marine Hotel Diune Hotel Jantar Hotel *** Boulevard Cristal Resort Baltic Park Molo
& Ultra Marine & Resort & SPA Ustronie Morskie Szklarska Poreba Apartments

KOtOBRZEG KOtOBRZEG KOtOBRZEG KOtOBRZEG USTRONIE MORSKIE SZKLARSKA POREBA SWINOUJSCIE
www.sandhotel.pl www.marinehotel.pl www.diunehotel.pl www.jantarspa.pl www.blvd.pl www.cristal-resort.pl  www.balticpark-molo.pl

REZERWACJA MIEJSC HOTELOWYCH: +48 91 40 40 400 &= zprouowa
SPRZEDAZ DOCHODOWYCH APARTAMENTOW WAKACYJNYCH: +48 91 40 40 440 = 'NVEST&HOTELS

www.zdrojowahotels.pl
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Z kotobrzeskiego
portu mozna
wyruszyé w rejs
wedkarski lub ty-
powo turystyczny
po okolicy. Tu

tez moze zaczgé
sie niezapo-
mniana morska
podréz na dunski
Bornholm.

wzdltuz budynkéw inspirowanych dawnym

stylem, lecz powstalych wedlug wspotczesnych
projektéw kotobrzeskich architektéw. Nowo
powstale obiekty wkomponowane w stare, ktére
przetrwaly militarng zawieruche, dajg naprawde
intrygujacy efekt.

Zywa lekcja historii

W Kotobrzegu koniecznie nalezy przeznaczy¢ tez
czas na zapoznanie si¢ z jego militarnym dziedzic-
twem. Malo kto zdaje sobie sprawe, ze poczatki
tamtejszej twierdzy siegaja epoki potopu szwedz-
kiego, czyli polowy XVII wieku, gdy miasto bylo
jedynym portem morskim Brandenburgii. Co
ciekawe, nastepstwem tego bylto otwarcie jednej
z pierwszych w calej Europie szkoly wojskowej

- Akademii Rycerskiej (na poczatku kolejnego
stulecia przeniesiono ja do Berlina). W okresie
pokoju fortyfikacje stuzyly gtéwnie jako garni-
Zon oraz miejsce przetrzymywania wiezniow
politycznych. Byly jednak i znacznie bardziej
dramatyczne chwile - na przyktad oblezenia
podczas wojny siedmioletniej (1756-63) czy bitwa
o Kolobrzeg w 1807 roku pomiedzy wojskami
napoleonskimi i pruskimi. Ostatecznie twierdza
ulegta likwidacji po wojnie francusko-pruskiej

w 1872 roku i pdZniej reaktywowano jg juz tylko
w ostatnich dwoch latach IT wojny §wiatowej.

Jej burzliwe dzieje mozna poznawaé, podgzajac
Miejskim Szlakiem Fortyfikacji, a takze biorac
udzial w regularnie organizowanych rekonstruk-
cjach historycznych, zywych lekcjach historii,

Wybierz PKP Intercity!

Od 29 kwietnia do Kotobrzegu dojedziesz szybciej niz
dotychczas. PKP Intercity wprowadzito nowe pofaczenia, ktére sa
obstugiwane przez pociagi Expres InterCity Premium (Pendolino).
Wiecej szczegdtéw na stronie www.intercity.pl.

grach miejskich i zlotach (lacznie ze Zlotem
Zimnowojennym - najwiekszej imprezie w kraju
poswieconej klimatowi tak zwanej zimnej wojny).
Cennym uzupelnieniem wedréwki szlakiem koto-
brzeskich umocnien jest wizyta w Muzeum Oreza
Polskiego, gdzie eksponowane s3 zbiory milita-
ri6w pochodzacych od wezesnego sredniowiecza
do wspdlczesnosci. W Patacu Brunszwickich
mie$ci sie natomiast oddzial muzeum po$wiecony
ponadtysiacletniej historii miasta. Pod wspo-
mniang placowke podlega réwniez znajdujacy sie
w porcie Kolobrzeski Skansen Morski, ktdrego
wizytowka sq: okret patrolowy ORP Fala, kuter ra-
kietowy ORP Wtadystawowo, a takze pozostatosci
zlegendarnego niszczyciela ORP Burza. Poza Mu-
zeum Oreza Polskiego w Kolobrzegu od dwéch lat
funkcjonuje jeszcze Muzeum Patria Colbergiensis
(dostownie: Ojczyzna Kolobrzeg). Placowka jest
zlokalizowana w wyjatkowym miejscu — w podzie-
miach ratusza - i w znacznej mierze ma charakter
multimedialny. Oproécz unikatowych eksponatéw
w tradycyjnej formie, w przystepny sposob przybli-
7za ona piekno zabytkéw i losy miasta z wykorzy-
staniem stuchowisk, filméw oraz innych narzedzi,
ktére oferuje najnowsza technologia.

Wsias¢ do pociagu...

Niewatpliwg zaletg Kolobrzegu jest takze fakt,
ze przy tylu atrakcjach jest to miasto na tyle
kompaktowe, Ze mozna je poznawac na piechote.
Samochdd po przyjezdzie warto zatem zostawi¢
do konica pobytu na parkingu. A jeszcze lepszym
wyjsciem - pozwalajagcym unikna¢ ewentual-
nych korkéw w jedng badz drugg strone - jest

po prostu wsig$§¢ w pociag, ktéry dowiezie nas
prosto na gruntownie wyremontowany niedawno
dworzec. Opcja ta jest tym bardziej kuszgca, ze
od kilku tygodni do Kolobrzegu mozna juz doje-
cha¢ szybkim pociagiem Pendolino. m

FOT. SHUTTERSTOCK (5), FOTOLIA (1)
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MORZE ) RELAKS . 7Z ABAWA < MORZE /) RELAKS = ¢ ZAS
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O ‘O WYPOCZYNEK
9 wypoczyNek LUJZ -~ PIKNIK w28
WYPOCZYNEK ZA GRANICA WYPOCZYNEK W POLSCE KOLONIE I OBOZY

BEZPIECZENSTWO DOSWIADCZENIE MORZE | GORY NISKIE CENY
Nafura Tour jest Istniejemy od Osrodki Natura Pobyt w naszych
wtascicielem 16 lat, w samym Tour potozone osrodkach kosztuje
sieci 15 osrodkéw 2015 r. obstuzylismy sg w najbardziej naprawde
na ferenie kraju 335 tys. Klientow znanych kurortach niewiele

zadzwon lub zarezerwuj on-line

infolinia: 801 000 527 www.naturatour.pl




Sie¢ szlakéw wodnych z nowoczesng infrastrukturg dla wodniakéw, kilometry tras

rowerowych, ogromny potencjal przyrodniczy i krajobrazowy oraz wspaniale obiekty
dziedzictwa kulturowego - to gtéwne atuty przyciagajace turystow na unikatowy pod
wieloma wzgledami obszar Zutaw i Zalewu Wislanego.

urystom lubigcym po-

droéze na dwoch kétkach

proponujemy zapoznanie

sie z najdtuzszym i naj-
ciekawszym szlakiem rowerowym
prowadzacym przez Zutawy Wiélane
az do Elblaga. Szlak Mennonitow
to dwu-, trzydniowa wycieczka rowero-
wa pobudzajaca wyobraznie o bogate;j
historii Zutaw Wiélanych. Podczas wy-
prawy piekno krajobrazu przeplata sie
z dziedzictwem regionalnym wkompo-
nowanym w panorame delty Wisty. Po-
konanie tego ponad 170-kilometrowego
szlaku kulturowego pozwoli oderwaé
sie od codziennosci. Ta niezwykle cieka-
wa trasa wiedzie przez wsie i miejsco-
wosci, w ktorych odnalez¢ mozna $lady
osadnictwa menonickiego, liczne zwo-
dzone mosty, a takze drewniane chaty
i wiatraki. Najwieksza atrakcjg na szlaku
s3 niespotykane nigdzie indziej domy
podcieniowe. Zutawski krajobraz - pta-
skiaz po horyzont, z rzedami wierzb
ustawionych na brzegach polderéow
i kanatéw odwadniajacych - sprawi, ze
Szlak Mennonitéw pozostanie na dtugo
w pamieci kazdego rowerzysty.

Szlak Mennonitéw

Dtugosé: 170 kilometrow
Oznakowanie: kolor czarny

Gléwne miejscowosci na szlaku:
Gdansk, Trutnowy, Mikoszewo,
Nowy Dwoér Gdanski, Nowy Staw,
Malbork, Elblag

Atrakcje: domy podcieniowe
(Trutnowy, Zutawki, Ortowo, Nowa
Cerkiew), koscioty gotyckie i ryglowe
(Wréblewo, Kiezmark, Palczewo,
Lubieszewo, Nowy Staw), wiatraki
(Palczewo, Drewnica)

Noclegi: Cedry Wielkie, Jantar, Miko-
szewo, Stegna, Rybina, Lubieszewo,
Marynowy, Malbork, Elblag

Mitosnikow wodnej przygody zache-
camy do zapoznania sie z oferta Petli
Zutawskiej, czyli sieci szlakéw wod-
nych faczacych ze sobg Wiste, Martwa
Wiste, Szkarpawe, Wiste Krélewiecka,
Nogat, Kanat Jagiellonski, rzeki Elblag
i Pasteke oraz wody Zalewu Wislane-
go. tacznie ponad 300 kilometréw
przyjaznej zeglugi i przygody, ktorej
mozna doswiadcza¢ na poktadzie jach-
tu, todzi motorowej czy hauseboata.

Zalew Wislany jest akwenem prawie
trzykrotnie wiekszym od najwiek-
szego w Polsce jeziora Sniardwy.
Szlaki wodne Petli Zutawskiej do-
stepne sa dla wodniakéw zaréwno
od strony Morza Battyckiego, jak

i szlakéw érodladowych, w tym
miedzynarodowej drogi wodnej E70
taczacej Europe Zachodnia z rejo-
nem Kaliningradu.

Na przyjecie turystéw czeka no-
woczesna infrastruktura, w tym
porty i przystanie w: Elblggu, Krynicy
Morskiej, Tolkmicku, Biatej Gérze,
Braniewie, Nowej Pastece, Katach
Rybackich, Rybinie, Ostonce, Bfotni-
ku i Malborku. Obiekty te zapewniaja
zeglarzom wygodne keje i zaplecze
socjalne oraz cumowanie w komfor-
towych warunkach. System przystani
Petli Zutawskiej uzupetniajg cztery
pomosty cumownicze w Tczewie

i Drewnicy. Udogodnieniem dla
zeglarzy sg oddane do uzytku dwa
mosty zwodzone: w Gdansku-Prze-
galinie i w Nowej Pastece oraz zelek-

ADVERTORIAL

tryfikowana $luza Gdanska Gtowa.
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Wybrane propozycje tras:

1) Wielka Petla Zutawska

a) rzeki: Mottawa, Martwa Wista,
Wista, Szkarpawa, Nogat, Kanat
Jagiellonski, Elblag

b) miejscowosci: Gdansk,
Drewnica, Rybina, Elblag, Malbork,
Tczew, Gdansk

c) czas trwania: 6 dni spokojnego
ptywania (mozliwa modyfikacja

- start i koniec na Szkarpawie,

na przyktad w Rybinie. Trasa liczy
wtedy 4-5 dni i ma dtugos¢ okoto
130 kilometréw)

d) dtugosé: 200 kilometréw

e) atrakcje: $luza Gdanska Gtowa,
mosty zwodzone i obrotowe

w Rybinie, stacja pomp w Ostonce,
zamek krzyzacki w Malborku, sluzy
na Nogacie, mosty tczewskie

f) jednostki: zanurzenie do 1,4 metra
(najnizsze przejscie 3,7-3,3 metra
w zaleznosci od poziomu wody)

2) Z Gdanska na Zalew Wislany

a) rzeki: Mottawa, Martwa Wista,
Wista, Szkarpawa, Wista Krolewiecka,
Zalew Wislany

b) miejscowosci: Gdansk, Btotnik,
Drewnica, Rybina, Ostonka,
Sztutowo

c) czas trwania: 2 dni (okoto

5 godzin dziennie)

d) dtugosé: 60 kilometrow

e) atrakcje: Stare Miasto w Gdansku,
$luzy, mosty zwodzone,

domy podcieniowe

f) jednostki: zanurzenie do 1,4 metra

3) Wokoét Zalewu Wislanego

a) rzeki i akweny: Zalew Wislany,
Pasteka, Elblag

b) miejscowosci: Elblag, Krynica
Morska, Katy Rybackie, Piaski,
Tolkmicko, Frombork

c) czas trwania: 7 dni

d) atrakcje: plaze Mierzei Wislanej,
Wzgérze Katedralne we Fromborku,
stadnina koni w Kadynach, latarnia
morska w Krynicy Morskiej

e) jednostki: zanurzenie do 1,4 metra

Mozliwosci czarteru:

a) houseboaty - Zutawki, Rybina,
Katy Rybackie, Malbork, Elblag
b) jachty - Gdansk, Elblag,

Nowa Pasteka

Zainteresowanych szczegétowymi
informacjami o atrakcjach
turystycznych na Zutawach
zapraszamy na strone pomorskie.
travel (zaktadka ,,Zu’{awy"),

zas$ warunki zeglarskie

na Petli Zeglarskiej mozna sprawdzi¢
na stronie petla-zulawska.pl.




PODROZE OKIEM EKSPERTA

TEKST: VIOLETTA HAMERSKA

ozna oczywiscie zrobié rezerwacje
w ostatniej chwili. Nie polecam
jednak takiego rozwigzania,
zwlaszcza jesli jedziemy z matymi
dzie¢mi. Lepiej zaplanowaé wyjazd i odpowiednio
sie przygotowac. Jak pokazujg ostatnie badania
dotyczace sposobow podejmowania decyzji zaku-
powych, w tym takze ustug, az 70 procent konsu-
mentow kieruje sie rekomendacjami, a jesli chodzi

Violetta
Hamerska

Ekspert rynku hotelowego
w jakosci produktu i ustug. Od ponad
25 lat zwigzana z branzg hotelowa
i turystyczng. Duzo podrézuje, szukajac
definicji jakosci ustug hotelowych
i porownujac hotele w réznych krajach.
Przewodniczaca kapituty Hotel
Przyjazny Rodzinie i pomystodawczyni
ogolnopolskiej kampanii HPR, ktéra
certyfikuje hotele spetniajgce okreslone
kryteria wypoczynku i wyposazenia
dla rodzin z dzieémi. Za stworzenie
kampanii otrzymata w 2011 roku
prestizowa nagrode ,Hit Mamo To Ja
- najlepsze dla dzieci”. Wspdtpracuje
z jedna z najlepszych szkot hotelarskich
na $wiecie - Hotelschool The Hague.

Wyjazdowe AB C

Maj - jedna z najpiekniejszych por roku w naszym kraju.

Czas blizszych i dalszych weekendowych wyjazdow. W tym roku
mamy az dwa dtugie weekendy majowe, wiec to ostatni dzwonek,
by zrobic rezerwacje pakietu hotelowego i rusza¢ w Polske.

o wybér hoteli, to blisko 40 procent z nas lubi,
kiedy dany obiekt jest polecany przez znajomych
i przyjaciot. Kupujemy przeciez nie tylko miejsce
nanocleg. Nie mniej wazna jest takze panujgca
w hotelu atmosfera czy jakos¢ ustug.

Kilka dobrych rad

Jak wiec wybrac hotel, abysmy byli zadowoleni
zwypoczynku? Najpierw nalezy zastanowic sie,
jak chcieliby$my spedzi¢ czas, jaki mamy budzet
ijaki $rodek transportu wybierzemy, aby dotrze¢
na miejsce. Warto réwniez pomysle¢, co bedzie-
my robi¢ na miejscu i w okolicy, zwlaszcza, jesli
nie bedzie dobrej pogody.

Co warto zrobi¢ przed wyjazdem?

® uwaznie przeczytaj, jakie ustugi sq zawarte
w pakiecie majéwkowym,

m sprawdz, czy ceny podane s3 w wartosci
netto, czy brutto i jaka jest wymagana
forma platnosci,

m upewnij sie, jakie sg znizki dla dzieci,

m zwroé uwage, jakie wyzywienie jest w pakiecie
iw jakich godzinach jest podawane,

m jeslijedziesz samochodem, sprawdZ wczesniej,
czy parking jest platny czy bezptatny
i gdzie sie znajduje, jesli jedziesz pociagiem lub
samolotem, zapytaj, czy hotel oferuje transfery
iile kosztuje podréz w dwie strony,
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jesli jest to Hotel Przyjazny Rodzinie,

to w momencie rezerwacji podaj wiek dziecka/
dzieci i ustal, jakie akcesoria majg na was czekaé
przygotowane w pokoju (16zeczko, dostawka,
podgrzewacz, wanienka, podest itp.),
jeslijedziesz z psem, sprawdz wczesniej, czy
hotel akceptuje zwierzeta oraz ile kosztuje
pobyt pupila, popros réwniez o regulamin
pobytu ze zwierzetami,

jesli jedziesz z psem pociggiem PKP IC mozesz
kupi¢ bilet dla psa online, sprawdz koniecznie
warunki przewozu zwierzat w pociggu,
zapoznaj sie z programem atrakcji i animacji
w czasie weekendu,

jesli zamierzasz skorzystac ze spa w hotelu,
popros o przestanie oferty na ustugi iz géry
zarezerwuj terminy zabiegow,

jesli masz specjalng diete, skontaktuj sie
weczesniej z hotelem i ustal, jakq mozesz mie¢
indywidualng propozycje,

sprawdZ réwniez warunki anulacji rezerwacji
ijakie sg z tym zwigzane oplaty.

Warto dodac, ze wiele ciekawych ofert jest
dostepnych w czasie tygodnia pracy w zdecydo-
wanie atrakcyjniejszej cenie. Weekendy sg zawsze
drozsze, bo bardziej popularne. Jesli chcesz

mie¢ pewno$¢, ze w polecanym lub ulubionym
hotelu bedziesz mie¢ miejsce, to zréb rezerwa-

cje zwyprzedzeniem. Kazda rezerwacja (nawet
telefoniczna) powinna by¢ potwierdzona pisemnie
na wskazany adres e-mailowy. Sprawdz réwniez
aktualne promocje w hotelu, ceny specjalne oraz
mozliwoséci wyboru pokoju w zaleznosci od ceny.

Zachowaj spokoj!

Z badan wynika, ze najwyzszy poziom stresu

- wzwigzku z wyjazdem - kumuluje si¢ tuz

po wejsciu do hotelu. Warto o tym pamietad
iwykazaé odrobine cierpliwosci, jesli przy ladzie
w recepcji bedzie kolejka. Pomysl, ze za chwile
rozpoczniesz wymarzony wypoczynek, wiec
szkoda traci¢ nerwy na niepotrzebne emocje.
Zycze tylko udanych podrézy i wspanialego
wypoczynku! m

Hotel*** Olender

Twoje centrum spofkmi

Odpocznij od codziennosci
i nabierz energii na nowe wyzwania

dogodna lokalizacja w centrum
Polski, blisko A1 i S10
komfort pracy i wypoczynku
nowoczesne centrum konferencyjne
aquapark, spa, strzelnica, sauny

Centrum Sportu i Rekreacji Olender
w Wielkiej Nieszawce k. Torunia

REKLAMA

S

Olender

CENTRUM SPORTU | REKREATII

tel. 56 622 06 06, kom. 519 647 349

www.olender.info
K1 Olender.Nieszawka




Miasto z morza

Budynki przypominajgce cumujace przy ulicach transatlantyki, balkony jak
mostki kapitanskie, z nadbudéwkami i masztami flagowymi, przestronne
szklane tarasy jak poklady statkéw, okna w ksztalcie bulajow i §ciany
domoéw zaokraglone na wzor kadtubéw okretowych. A w tle - morze.

Oto $rédmiescie Gdyni uznawane przez architektéw za perle modernizmu.

dynska staréwka cho¢
mtoda, bo powstata
na poczatku XX wieku,
jest unikatem na Swiatowa
skale. Tylko kilka miast na $wiecie
- Tel Awiw, Brasilia i wtasnie Gdynia
moga pochwalic sie zabudowa w ca-

tosci powstatg w duchu awangardy
modernizmu. Dlatego tez $rédmie-
$cie Gdyni uznane zostato niedawno
przez Instytut Dziedzictwa Narodo-
wego za Pomnik Historii. Ale Gdynie
warto odwiedzi¢ nie tylko ze wzgledu
na zabytki.

Miasto kradnie falom
Gdynia to najbardziej morskie ze
wszystkich miast w Polsce. Laczy

w sobie wszelkie najlepsze cechy
duzej metropolii i wypoczynkowego
kurortu. Rozrywkowe i zabytkowe
centrum pofozone jest na samym
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brzegu morza, a molaibulwary wrecz
kradna przestrzen falom. Kradng, bo
musza - z drugiej strony na Gdynie
napiera las ze wzgérzami morenowymi,
a ¢wierémilionowe juz miasto musi sie
gdzie$ zmiescic. Stad hotele, apar-
tamentowce czy nawet cate osiedla
powstaja tu na sztucznie stworzonych
pirsach. Jednym z najstarszych jest
Molo Potudniowe. Zostato zbudowane
wraz z portem w latach 20. ubiegtego
wieku. Wcina sie w morze na ponad pot
kilometra i do samego korica mozna
dojechac¢ samochodem. Znajduje sie
na nim Akwarium Gdynskie, Wydziat
Nawigacyjny Akademii Morskiej, zabu-
dowania nalezgce do mariny jachtowe;j,
restauracje, bary, kawiarnie, dyskoteki.
Przy jego nabrzezu cumuja ptywajace
muzea - Dar Pomorza, zwany Biatg
Fregata i ORP Btyskawica, najstarszy
zachowany niszczyciel, ktéry walczyt
podczas Il wojny Swiatowej. Stad takze
mozna wyruszy¢ w rejs po Zatoce
Gdanskiej, obserwowac kormorany
suszace skrzydta na falochronie albo
latem - wptywajace do portu cruisery,
oceaniczne olbrzymy wozace turystéw
po najdalszych zakatkach $wiata.
Swietny punkt widokowy znajdziemy
tez na Kamiennej Gorze. To wznie-
sienie w samym centrum miasta,
otoczone przedwojenng dzielnica
willowg i publicznymi ogrodami.
Mozna wspig¢ sie na nie schoda-

mi lub wjechaé darmowa kolejka
szynowa. Przed wspinaczka jednak
warto zatrzymad sie na chwile na placu

Grunwaldzkim, na ktérym znajduje sie
Teatr Muzyczny i Gdynskie Centrum
Filmowe. To wiasnie tu we wrzesniu
jest rozktadany czerwony dywan,

na ktorym prezentuja sie gwiazdy
podczas Festiwalu Filmowego.

Fale zabierajg miastu
Obowigzkowym miejscem na mapie
Gdyni jest Ortowo, klimatyczna
willowa dzielnica z drewnianym molo
spacerowym i wciaz pracujgcym kli-
fem, ktorego fotografie ma w albumie
kazdy, kto byt w Gdyni. Wznosi sie nad
falami na kilkadziesigt metrow w gére,
amorze przy kazdym sztormie wyry-
wa z niego kolejne bryty skamieniatej
gliny. Dlatego tez nie mozna ostatecz-
nie okresli¢ jego wysokosci - klif wciaz
cofa sie w gtab ladu i staje sie tym
samym coraz wyzszy. Na plazy u jego
stép nadal znalezé mozna bursztyny,

a nawet zatopione w granitowych
kamieniach granaty.

W Ortowie warto odwiedzié tez przy-
stan rybacka, gdzie nadal mozna kupié¢
$wieze ryby prosto z kutra (pod warun-
kiem, ze sie wczesnie wstaje) i wypic
kawe na tarasie domu, w ktorym
swego czasu Stefan Zeromski pisat
swdj stynny ,Wiatr od morza". Kilkaset
metréw dalej, plaza w strone Kolibek,
dziata gdynska teatralna Scena Letnia.
Wieczorne spektakle, przy akompania-
mencie krzyku mew i szumu fal, gdy
elementem scenografii jest morze,

to niezapomniane przezycie.

Komu mato wrazen, moze jeszcze od-
wiedzi¢ Centrum Nauki Experyment,
gdzie mali i duzi odkrywcy zgtebiaja
tajemnice $wiata, wprawiajac w ruch
$rube Archimedesa czy wkraczajac

w sam $rodek trzesienia ziemi. Albo
Muzeum Motoryzacji lub Jump City

- jeden z najwiekszych w Europie
parkéw trampolin czy mieszczace

sie w zabytkowym Dworcu Morskim

- Muzeum Emigracji.
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Sladami inspektordow
UNESCO

Wraz z dtugim weekendem majowym tegoroczny sezon turystyczny
w naszym kraju rozpoczat sie na dobre. Oznacza to, ze na mapie atrakg;ji
pojawity sie kolejne obiekty - zupetnie nowe albo starannie odnowione.
Zapraszamy do zapoznania sie z wybranymi przez nas propozycjami.

TEKST: BARTOSZ KROL

/amek
w Niemaodlinie

Po latach popadania w ruine rezydencja w po-
wiecie opolskim wreszcie zaczyna odzyskiwa¢
nalezyta stawe. Po gruntownym remoncie obiekt
po raz pierwszy udostepniono do zwiedzania

w zeszlym roku i cieszyl si¢ on sporym zaintere-
sowaniem turystow. W najblizszych miesigcach
powinno by¢ jeszcze lepiej, bowiem malowniczy
kompleks przeszedl kolejne prace konserwa-
torskie. Péznorenesansowg rezydencje z XIV
wieku, przebudowang potem na péznobarokowy
patac, mozna zwiedzaé na wlasng reke od wtorku
do niedzieli w godzinach 10:00-16:00, a w soboty
oraz niedziele takze z przewodnikiem - o go-
dzinie 12:001i 13:00. Poczatkowo do obejrzenia
byly miedzy innymi: most, fosa, sredniowieczny
dziedziniec, sala balowa, kaplica i park zamkowy.
Obecnie na gos$ci czeka ponadto zbrojownia czy
komnata garderobiana z historycznymi strojami

do przymierzenia, a niedtugo bedzie tez dostep-
na galeria ikon z eksponatami z r6znych stron
$wiata. Poza zwiedzaniem podstawowej trasy,
planowane sg takze wycieczki tematyczne i hi-
storyczne po zamku oraz nocne spacery, podczas
ktorych liczne legendy zwigzane z tym miejscem
zabrzmig jeszcze bardziej przejmujgco niz zwy-
kle. Bedzie mozna ustyszec nie tylko opowies§é

o Bialej Damie, ale réwniez o rozpustnych mni-
chach, duchu ciotki Elzbiety, cudzie nad Scinaws,
ukrytym skarbie czy tunelu pod Niemodlinem.
Historii jest sporo, bo i dzieje zamku sg niezwykle
bogate. Najpierw nalezal on do Piastéw Slaskich,
a potem trafial kolejno w rece tak znamienitych
rodéw jak: Hohenzollernowie, Pucklerowie,
Logauowie czy Promnitzowie. Po II wojnie
$wiatowej za murami zamkowymi funkcjonowata
szkola podoficerska. Niektdrzy mogg tez kojarzy¢
to miejsce za sprawg filmu , Jasminum” Jana
Jakuba Kolskiego, ktéry wlasnie tam powstawat.
Wistep do zamku kosztuje 15 zlotych (bilet ulgo-
wy - 10 zlotych, a rodzinny - 35 ztotych).



/abytkowa Kopalnia
Srebra w Tarnowskich
Gorach

Warto przyjechac do Tarnowskich Goér, bo juz w przy-
sztym roku moze sie okazaé, ze tamtejsze atrakcje
beda figurowaly na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Co ciekawe, decyzja w tej sprawie najpraw-
dopodobniej zapadnie podczas 41. Sesji Komitetu
Swiatowego Dziedzictwa, ktéra... moze odby¢ sie

w Krakowie. Na razie pewne jest jedno - aplikacja
dotyczgca tarnogérskich obiektéw pogoérniczych
zostala pozytywnie oceniona przez Centrum Swiato-
wego Dziedzictwa w Paryzu, co oznacza, ze w drugiej
potowie tego roku w §laskim miescie zjawi sie ekspert
z Miedzynarodowej Rady Ochrony Zabytkéw i Miejsc
Historycznych (ICOMOS), ktéry na miejscu bedzie
przygotowywal opinie dla organu orzekajacego. Aby
wizytacja przebiegta pomyslnie, konsultanci zaanga-
zowani w cale przedsiewzigcie sami wcielajg sie teraz
w role inspektoréw i przeprowadzajg probne wizje
lokalne nominowanych miejsc (facznie jest ich 28).
Odwiedzili juz oni miedzy innymi: trase turystyczna
w Zabytkowej Kopalni Srebra, krajobraz pogérniczy
Parku Miejskiego, hatde popluczkows dawnej kopalni
krolewskiej ,Fryderyk”, wylot i roznos Glebokiej
Sztolni ,Fryderyk”, a takze infrastrukture inZynie-
ryjng sztolni ,Boze wspomoz”. Goscili réwniez przy
szybach ,Fryderyk”i,Kaehler” (na tym ostatnim
znajduje si¢ czynne ujecie wody pitnej) oraz w Srebrnej
Gorze lezgcej na terenie Bytomia i w czesci Tarnow-
skich Gor. To wlasnie tam znajdujg sie pozostalosci
po XVI-wiecznym goérnictwie rud olowiu i srebra,

a takze krajobraz pogérniczy po wydobyciu cynku

w wieku XIX. Jesli zatem kto$ chce sie poczué jak
najwyzszej rangi audytor kulturowy, teraz ma ku temu

wyjatkowg okazje - wystarczy powt6rzyc ich szlak...

REKLAMA

Komfortowy hotel
w sercu
Zakopanego

Hotel Logos
34-500 Zakopane, ul. Grunwaldzka 10
tel.: 1826 37 020
e-mail: hotel@logos-zakopane.p!
rezerwacje@logos-zakopane.pl

www.logos-zakopane.pl
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Ustka to nie tylko miejscowo$¢ uzdrowiskowa.
Zwiedzajac Ustke, nie spos6b pomina¢ atrakeji
turystycznej dodajacej blasku temu i tak stonecz-
nemu miastu ,,na fali”. Tym miejscem jest Park
Historii i Rozrywki ,Twierdza Ustka” zlokalizowany
tuz przy zachodniej plazy nad Morzem Baltyckim

- na wydmie kolo portu. Znajduja sie tam cztery
poniemieckie, zelbetonowe dzialobitnie oraz
schrony polgczone korytarzami. Obiekt zwany
Baterig Bliichera zostal zbudowany przez Niemcow
na przetomie 19381 1939 roku. Wtadze hitlerowskie
postanowity zbudowa¢ wielki port handlowy, zatem
obiekt musial by¢ odpowiednio ufortyfikowany.
Baterie nazwano imieniem pruskiego feldmarszatka
Gebharda Leberechta von Bliichera zwigzanego

ze Stupskiem, ktéry przyczynil si¢ do zwyciestwa
brytyjsko-pruskiego nad Napoleonem pod Water-
loo w 1815 roku. Otwarcie portu mialo nastgpi¢

w 1941 roku. Niemcy oszacowali koszt budowy tego
obiektu na sume, bagatela, 60 milionéw marek, ale
zdazyli wydac jedynie 10 milionéw. Do ukonczenia

Park Historii | Rozrywki
Twierdza Ustka”

calosci zabraklo trzech lat, poniewaz... wybuchta

II wojna §wiatowa.

Obecnie kompleks bunkréw zostal zamieniony

w obiekt turystyczny, w ktérym mozna przezy¢
interaktywng lekcje lokalnej historii. W srodku
Baterii Bliichera znajduje sie podziemna galeria
multimedialna bedaca atrakcjg dla dorostych i dla
dzieci. Podczas zwiedzania wnetrza mozna niezle
sie wystraszy¢, widzac i styszac symulacje ataku
gazem bojowym. W pomieszczeniach spotka-

my tez manekiny do ztudzenia przypominajace
zywych niemieckich Zolnierzy. Sezon letni daje
mozliwo$¢ wyprébowania swoich sil na strzelnicy,
gdzie nadarza si¢ okazja postrzelaé z replik broni

z czasow 11 wojny Swiatowej. A na zglodnialych
czeka wojskowa grochéwka! Twierdza Ustka
otwarta jest codziennie przez caly rok. Bilet wste-
pu na samodzielne zwiedzanie kosztuje 12 zlotych,
az przewodnikiem (co niedziele o godzinie 10:00)
- 18 zlotych. Cena wejsciowek ulgowych to odpo-
wiednio 8 i 14 zlotych.
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Paracyk Henryka
Sienkiewicza
w Oblegorku

W zwigzku ze 170. rocznicg urodzin pisarza,

100. rocznicg jego $mierci i 120. rocznicg wydania
powiesci ,Quo vadis” biezacy rok jest Rokiem
Henryka Sienkiewicza. Z tej okazji warto zajrzec
do poswieconego pisarzowi muzeum w Oblegor-
ku, ktére bedzie jednym z najwazniejszych miejsc
jubileuszowych obchodéw. Stanowigcy oddziat
Muzeum Narodowego w Kielcach patacyk byt
darem dla pisarza od rodakéw, a nastepnie zostat
przekazany przez jego rodzine panistwu wlasnie
jako miejsce pamieci o nim. Zresztg do dzi$

w poblizu rezydencji mieszkajg krewni Henryka
Sienkiewicza, w tym jego prawnuczka Jadwiga.
Oprocz stalej ekspozycji, zawierajacej miedzy
innymi rodzinne pamigtki i rekopisy pierwszego
Polaka-laureata Nagrody Nobla w dziedzinie litera-
tury, w placéwce od niedawna mozna ogladac wy-
stawe ,,Czas mierzony szwajcarskim zegarkiem”.

Przybliza ona najmniej znany, ostatni etap zycia

Sienkiewicza, podczas ktérego przebywajacy

w Szwajcarii pisarz dzialat bardzo aktywnie
narzecz pomocy ofiarom I wojny §wiatowej

w ojczystym kraju. Planowany jest takze kolejny
Zlot Szkot Sienkiewiczowskich oraz szereg
koncertéw, odczytéw czy piknikoéw poswieco-
nych genialnemu autorowi. Nie zabraknie tez
kina plenerowego, w ktérym wyswietlane bedg
ekranizacje utworéw Sienkiewicza, w tym takze
te nieco mniej znane. Patacyk mozna zwiedzaé
od wtorku do niedzieli w godzinach 10:00-16:00
(ostatnie wejscie godzing przed zamknieciem).
Bilet kosztuje 8 zlotych (ulgowy - 4 zlote),

a za dodatkowe 25 zlotych istnieje mozliwo§é
zaméwienia przewodnika.

Muzeum
Rybotowstwa
na Helu

Po trwajacym trzy lata kapitalnym remoncie
oddzial Narodowego Muzeum Morskiego

w Gdansku od kwietnia znéw czeka na gosci.

- To zupelnie nowe muzeum - przyznal na uro-
czysto$ci otwarcia Tadeusz Muza, kierownik
placéwki. Nie sposdb sie z nim nie zgodzié.
Zmodernizowany dach, odnowiona elewacja,
strych zaadaptowany na nowg przestrzen wy-
stawienniczg, zainstalowana winda — dawny ko-
$ci6l ewangelicki, bedacy zarazem najstarszym
budynkiem na potwyspie, zmienit si¢ wrecz nie
do poznania. Wystawa stala prezentuje w ujeciu
chronologicznym zagadnienia zwigzane z trady-
cyjnym rybotéwstwem i szkutnictwem kaszub-
skim, historig samego Helu, dziejami polskiego
ryboléwstwa morskiego, a takze z ekologia
Morza Baltyckiego. Calto$¢ ilustrujg oczywiscie
liczne mapy i archiwalne zdjecia. Na pierwszym
pietrze usytuowana jest z kolei galeria obrazow
o tematyce morskiej. Jak z dumg podkreslajg
pracownicy muzeum, Hel i okolice stanowity
niezwykle wdzigczny temat zwlaszcza dla kolo-
rystéw oraz impresjonistéw. Podczas zwiedzania
odnowionej placowki ogromne wrazenie robi
takze zaglowa t6d7 rybacka, tak zwany czoin
tebski. Poréwnac ja mozna z podwieszong

do stropu morskg todzig rybacka z Mechelinek.
Na emporze ustawiony jest réwniez ocalaty

z pozogi wojennej model wotywny fregaty

z XVIII wieku, ktéry dawniej zdobil wnetrze
$wigtyni. Kierownictwo placowki przewiduje
tez wystawy czasowe — motywem przewodnim
tej na najblizsze miesigce jest ,Hel w pocztow-
kach”. Polecamy takze wstapi¢ na wieze wido-
kowg, aby nacieszy¢ oczy przepiekng panoramg.
Bilet wstepu, obejmujacy wejscie na wiezeg,
kosztuje 10 zlotych (ulgowy 6 ztotych). m




Jelenia Gora

Karkonosze na wyciagn

cC

e rek

Kiedy pociag dojezdza do dworca Jelenia Géra Gléwna, kazdy z podréznych wygladajacy
przez okna wagonu zauwazy przesuwajace sie pasmo gor: Sniezke, Szrenice, Sniezne Kotly...
Jest to jedna z nielicznych tras kolejowych, gdzie powiedzenie, ze gory s3 na wyciggniecie
reki ma swoje doslowne znaczenie.

iasto lezace w sercu Kotli-
ny Jeleniogorskiej skupia
uwage samo w sobie, bo
trudno znalez¢ podobne
miejsce, w ktorym epokii style, historia
i wspdtczesnosd, rozrywka i wyciszenie
tworzg tak barwng mozaike. Nie opusz-
czajac Jeleniej Géry, mozna przejechad
$ciezkami rowerowymi dystans prawie
50 kilometréw. Idealna rodzinna prze-
jazdzkal! Ci, ktérzy chca skosztowad
rowerowego szalenstwa w stylu MTB,
tez znajda dla siebie odpowiednie trasy.
Zaprasza sama mistrzyni - jeleniogé-
rzanka, Maja Wtoszczowska.
Amatorzy adrenaliny moga skorzystac
z ustug Aeroklubu Jeleniogérskiego
- odby¢ podniebng wycieczke samo-
lotem, szybowcem, ale tez skoczy¢ ze
spadochronem w duecie z najlepszymi
zawodnikami tej dyscypliny. W nie-
zwykle malowniczym Borowym Jarze,
w ktorym rzeka Bobr od tysiecy lat wy-

cina koryto w twardych granitognej-
sach, swoje miejsce znajdg amatorzy
wspinaczki skatkowe;j.

Jelenia Gora to serce Doliny Patacow

i Ogrodéw. Kilkanascie obiektow

- w tym kilka w samym miescie - naj-
czesciej otoczonych romantycznymi
parkami daje przedsmak przepychu,
ktory otaczat kroléw, dowoddcdw wiel-
kich armii czy najbogatszych kupcéw
podejmujacych tu caréow Ros;ji, krélow
Prus, cesarzy Austrii. A z nimi wielkich
kompozytoréw, stawnych malarzy,
uznanych poetéw, mezéw stanu,
pisarzy i filozoféw. Do cieplickich wod
przybywali najwieksi z nich - Mary-
sienka, zona Jana Ill Sobieskiego,
Hugo Kotataj, Izabela Czartoryska.
Dylizansem w Karkonosze zmierzat
Juliusz Stowacki, Wincenty Pol, ale tez
Wolfgang Goethe czy John Quincy
Adams, tuz przed objeciem funkgji
prezydenta USA, ktéry z wiezy zamku

Chojnik podziwiat Kotline Jeleniogor-
ska i dla ktérego - co wynika z pamiet-
nikéw - ten wyjazd byt przygoda zycia.
Mozna utona¢ w ztotawo-mrocznej au-
rze barokowych kosciotéw, zrelakso-
wad sie w ciszy Karkonoskiego Parku
Narodowego, ktérego niemata czesé
lezy w granicach miasta, odnalez¢ sie
w fiestach Miedzynarodowego Festi-
walu Teatréw Ulicznych.

A gdyby kto$ zechciat na chwile wyje-
chac z Jeleniej Géry, to trafi: do zamku
Czocha, ktoéry byt naturalna sceneria
filmowego ,Wiedzmina”, a wczeséniej
blisko 30 innych filméw; do Lubo-
mierza, gdzie powstawata komedia
wszech czaséw o Kargulu i Pawlaku;
do wodospadéw Podgorneji Szklar-

ki czy na Hale Izerska do rezerwatu
czarnego nieba, gdzie z dala od $wiatta
miast jest sie najblizej gwiazd.

A za zakretem kazdej drogi

- Karkonosze... na wyciagniecie rekil

ADVERTORIAL






Bilet na przewo6z
psa, roweru lub rzeczy

PKP Intercity umozliwia swoim pasazerom przewiezienie pupila,
roweru, a takze duzego bagazu. Koniec ze zmartwieniami, w jaki sposéb
przetransportowac wazne dla nas rzeczy lub jak odby¢ podréz ze zwierzakiem.

PKP INTERCITY DLA PASAZERA

ezplatnie mozesz przewiez¢ pod musisz kupic bilet na jego

swojg opiekq mate zwierzeta domowe
(w tym réwniez psy), pod warunkiem,
Ze nie sg one ucigzliwe dla wspotpo-
dréznych (na przyktad z powodu hatasu, zapachu
itp.), powinny one by¢ jednak umieszczone w od-
powiednich pojemnikach. Jezeli

pies nie miesci si¢ w specjalnym
pojemniku - woéwczas nalezy
kupi¢ dodatkowy bilet dla naszego

czworonoznego przyjaciela.
Pamietajmy, ze jezeli wspdlpasa-
zerowie zgloszg sprzeciw z powodu umieszczenia
w przedziale zwierzecia, podrézny powinien
zaja¢ miejsce wskazane przez konduktora.
Jezeli zabierasz w podréz rower, ktory jest goto-
wy do jazdy (nie jest zlozZony ani zapakowany),

NS

przewoz. Ponadto pojazd musi
by¢ ulokowany w miejscu do tego
przeznaczonym.

Mozesz takze przewozi¢ duze rze-

czy, ktore nie mieszczg si¢ na polce nad miejscem

pasazera, w wolnej przestrzeni pod

siedzeniem oraz w innym miejscu

w wagonie do tego przeznaczo-
nym, ale za dodatkowg oplatg. m

Czy wiesz, ze...

Na stronie www.intercity.pl w zaktadce
»Zestawienia” mozna znalez¢ informacje,
ktore pociagi majg w sktadzie wagony
przystosowane do przewozu rowerdw.
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Przesytki
konduktorskie

lienci PKP Intercity mogga skorzy-
sta¢ z mozliwosci nadania przesylek
konduktorskich. Dzi§ nadanie — dzi$
odbiér! PKP Intercity przewozi prze-
sylki konduktorskie na wyznaczonych odcinkach,
w relacjach bezposrednich, pociggami stosownie
oznaczonymi w rozkladzie jazdy. Warto pamietad,
ze tg ustuga nie s objete pociagi Expres InterCity
Premium. Przesytke mozna nadaé bezposrednio
u kierownika pociggu lub w punkcie obstugi prze-
sylek konduktorskich. Odebrac ja nalezy osobiscie
lub zleci¢ odbiér pracownikowi stacjonarnego
punktu obstugi przesylek (co wigze sie z oplatg
dodatkowg w wysokoéci 11 zlotych).
Optata za przew6z przesylki standardowej
wynosi — niezaleznie od odlegtosci - 30 zlotych.
Optata za przew6z przesylki ponadgabarytowej
to — bez wzgledu na dystans - 60 ztotych. Blyska-
wicznie mozna dostarczy¢ przesytke do ponad
300 miast w Polsce, w ktorych zatrzymujg sie
pociagi PKP Intercity. m

COKolwiek
chcesz

KP Intercity z myslg o podréznych
stworzylo Centra Obstugi Klienta
(COK). Funkcjonujg one w szesciu
miastach w Polsce. Pasazer moze liczy¢
na kompleksowg obstuge zwigzang z zakupem
biletu na wszystkie pociggi PKP Intercity w komu-
nikacji krajowej i miedzynarodowe;j.
Centra Obstugi Klienta funkcjonujg na dworcach,
by pasazer zawsze mogl tatwo je odnaleZ¢ i sko-
rzystac z fachowej obstugi pracownikéw PKP
Intercity. Podrézny moze nie tylko zakupic bilet,
ale takze uzyska¢ pomoc w zaplanowaniu podrézy
oraz otrzymac praktyczne porady, ktére zapewnig
spokojne dotarcie do celu. Ponadto uzyska infor-
macje dotyczace ewentualnych zmian w kurso-
waniu pociagéw. Mozliwe jest réwniez zlozenie
reklamaciji, w uzasadnionych przypadkach, czego
oczywiscie nie zyczymy. Wszystko po to, aby klien-
ci zawsze mieli dostep do ustug i pelnej informaciji
o polaczeniach, na ktére si¢ decydujg. m

(N

Przedziat
konduktorski

Train Crew compartment

PRP INTERCITY

/

Aby nadac przesytke wystarczy:

m przygotowad paczke o wadze do 10 kilogramoéw i maksymalnych
wymiarach: 20 x 40 x 50 centymetréw, w przypadku rulonu:
do 150 x 20 centymetrow s$rednicy,

m oznaczy¢ paczke imieniem i nazwiskiem lub nazwa firmy oraz
adresem i numerem telefonu - zaréwno nadawcy, jak i odbiorcy,
nazwa stacji nadania i przeznaczenia, a ponadto wskazac zawartos¢
i okresli¢ wartos¢ przesyiki.

Szczegdtowe zasady przewozu i transportu na www.intercity.pl.

Centra Obstugi Klienta mieszcza
sie w nastepujacych lokalizacjach:

m Dworzec Gdansk Gtéwny, czynny codziennie w godz. 8:25-20:00,

m Dworzec Poznan Gtéwny, czynny codziennie w godz. 8:15-19:35,

m Dworzec Wroctaw Gtéwny, czynny codziennie w godz. 7:50-19:10,

m Dworzec Warszawa Centralna, czynny codziennie w godz. 9:10-20:30,
m Dworzec Katowice, czynny codziennie w godz. 7:30-18:50,

m Dworzec Krakéw Gtéwny, czynny codziennie w godz. 9:00-20:20.
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Rodzinne podroze

Podréze z rodzing, nawet liczng, nie muszg oznaczaé duzych
wydatkéw. W pociggu mozna poczud sie jak w domu. Zabierz bliskich

w niezapomniang podréz!

Bilet Rodzinny

Podrézujesz pociggami EIP, EIC, IC lub TLK

w grupie liczacej od dwoch do pigciu 0sob? Jesli
jest wéroéd was dziecko, ktére nie ukoniczyto

16. roku zycia (nie musi by¢ spokrewnione), ko-
niecznie skorzystajcie z oferty Biletu Rodzinnego,
w ramach ktérej wszyscy dostaniecie 30-procen-
towg znizke. Oferta obowigzuje w 1.1 2. klasie.
Podczas kontroli w pociagu, oprécz biletéw,
nalezy okaza¢ dokument potwierdzajacy wiek
dziecka. Poza znizka 30-procentowg podrézni

Czy wiesz, ze...

Dzieci w wieku do czterech lat moga podrézowaé za darmo,
poniewaz przystuguje im 100 procent znizki na przejazdy pod opieka
dorostego, ktéry posiada wykupiony bilet na przejazd. Nalezy
pamietaé, by przed podréza pobraé bezptatny bilet dla dziecka.
Wiecej szczegotow na www.intercity.pl.

posiadajacy uprawnienia do ulg ustawowych moga
réwniez z nich skorzystaé, a wiec na przyklad bilet
dla ucznia czy studenta bedzie jeszcze taniszy.

Oferta Duzej Rodziny

Oferta ta jest skierowana do rodzin, ktére majg
Karte Duzej Rodziny, a skorzystac z niej moz-

na podczas podrézy pociggami PKP Intercity

w komunikacji krajowej (EIP, EIC, IC lub TLK).
Rabat 30-procentowy zostanie przyznany, jezeli
co najmniej dwie osoby z jednej rodziny, posia-
dajace Karte Duzej Rodziny, zakupig wspélnie
bilet. Ponadto podrdzni z Karta mogg liczy¢

na 20-procentowq znizke na menu dla dzieci oraz
10-procentowy rabat na calg oferte w wagonach
gastronomicznych WARS. Podobnie jak przy
Bilecie Rodzinnym, podrézni posiadajacy upraw-
nienia do ulg ustawowych moga z nich skorzystac,
co oznacza, ze bilet bedzie jeszcze taniszy. m
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Podrozowac to zyc¢

Przeplatajace sie wspomnienia z lat
dziecinstwa i codzienny ped zycia pojawiajg sie
w rozmowie z Ewg Gawryluk i Waldemarem
Bfaszczykiem. Prywatnie s matzenstwem,
zawodowo - aktorami znanymi z wielu rol
filmowych, serialowych i teatralnych.

Jaka jest Panstwa recepta na udane

rodzinne wakacje?

Ewa: Staramy sie wybrac cel podrézy, ktory
odpowiadatby wszystkim. Lubimy odpoczywaé
w ruchu i kazdy w rodzinie musi mie¢ mozliwos¢
aktywnego spedzenia czasu. W naszym przy-
padku jest to zazwyczaj ciche miejsce z trasami
do biegania i stadning koni. Najczesciej wyjez-
dzamy w towarzystwie znajomych, wtedy nieza-
leznie od pogody zawsze jest co robic.

Jak czesto wybieraja Panstwo pociag jako
srodek transportu?

Ewa: Wszystko zalezy od kierunku podrézy, trase
Warszawa — Krakéw zawsze pokonujemy pocia-
giem, poniewaz jest duzo szybciej niz samochodem.
Najczesciej przemieszczamy sie koleja, kiedy podré-
Zujemy osobno w sprawach zawodowych.

Czy czesciej podrézujecie Panstwo wspélnie?
Ewa i Waldemar: Spedzamy razem duzo czasu,
takze w podrézy, bo mimo 17 lat matzenistwa,
nadal czujemy do siebie POCIAG!

Kiedy mysla Panstwo o podrézy pociagiem,
to jakie pierwsze wspomnienia przychodza
Panstwu do gtowy?

Waldemar: Moje rodzinne miasto to Bardo
Slaskie. Kiedy bytem matym chtopcem, na trasie
do Klodzka jezdzily jeszcze pociagi parowe.

Gdy w tamtych latach odwiedzili nas znajomi

z Holandii, a ich dzieci, widzac kteby dymu wydo-
bywajace sie z lokomotywy, zamarty w bezruchu,
pomyslalem — pewnie w Holandii nie ma pocia-
g6w. Ucieszylem sie, ze chociaz w tym Polska
wyprzedza Holandi¢. Rok pdzZniej pojechalem

do Holandii i okazalo sie, Ze tam jest kolej, ale

nie na pare. Srednia szkola to codzienne dojazdy
pociagiem, podczas podrdzy zwykle odrabialem
(lub przepisywalem od kolegéw) zadania domo-
we. Wtedy polaczenie Bardo - Ktodzko obstu-
giwaly wagony pietrowe. Zawsze byt wyscig, by

zaja¢ sobie miejsce na gérze. Dojazd do Klodzka
zwigzany byt z przejazdem przez tunel. Najlepsza
zabawe mielismy wtedy, gdy podczas przejaz-

du nie bylo §wiatta w wagonach. Po wyjezdzie

z tunelu kazdy siedzial w innym miejscu, czasem
W innym wagonie.

Stacja kolejowa w Bardzie Slaskim byta wtedy
miejscem, w ktorym spotykalo sie prawie wszyst-
kich mieszkancéw, kazdy gdzies jezdzil. Samocho-
déw bylo wtedy niewiele, a Internetu brak, wiec
tory kolejowe zastepowaly nam okno na §wiat.
Dzigki nim mozna bylo dojechaé wszedzie.
Podczas studiéw w Warszawie odwiedzalem
rodzicéw kilka razy w roku, wtedy te ponad

400 kilometré6w pokonywatem kolejg. Pamietam,
ze zawsze kiedy wracalem od rodzicow, wsia-
datem do pociagu i od razu zjadalem wszystkie
kanapki, mimo iz chwile wczesniej jadlem obiad
umamy - student zawsze niedozywiony. Do tej
pory, kiedy mysle o podrézy pociagiem, natych-
miast robieg sie glodny.

Podroéz to okazja do odpoczynku i pracy.
Korzystacie Panstwo z takiej mozliwosci?
Ewa: W zwigzku ze swoja pracg duzo podrézuje,
dlatego ciesze sig, ze jezdzi si¢ coraz szybciej

i wygodniej. Do pociagu zawsze zabieram stu-
chawki, ksigzke i scenariusz. Podczas podrézy
udaje mi si¢ zaréwno odpoczaé, jak i powtorzyé
teksty na kolejny dzien pracy. Szczegdlnie lubie
jezdzi¢ Pendolino, bo w tych pociagach jest cicho
i bardzo komfortowo.

Jakie s3 Panstwa najblizsze plany zawodowe?
Waldemar: Rozpoczynam préby do spektaklu
~IRONMAN?”, ktorego premiera odbedzie si¢

w Gdyni przed zawodami triathlonowymi. Mam
przyjemnosc¢ pracowac ze znakomitg ekipg

— w obsadzie Leszek Lichota, Piotr Nowak i Bar-
tek Topa. Spektakl powstaje z myslg o tournée
po Polsce. Jeszcze nie ma decyzji, jak bedziemy
podrézowac. By¢é moze pociggiem... m



Dworcowe peretki

Tu mozna kupié bilet i wyruszy¢ po szynach w niezapomniang podréz... Okazuje sig, ze
definicja dworca juz dawno poszerzyla swoj zakres o nowe znaczenia. Niektore z tych
obiektow staly sie takze atrakcyjng przestrzenig do organizacji wydarzen kulturalnych.
Wiele dworcow, ktore PKP S.A. objela programem modernizaciji, to takze prawdziwe

perty architektury i atrakcje turystyczne.
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KP S.A. jest w trakcie reali-
zacji najwiekszego w historii
kolei programu moderni-

zacji dworcéw kolejowych.
Od 2012 roku spotka zrealizowata

84 inwestycje dworcowe. Wiele
obiektow zyskato nowy wyglad i stato
sie komfortowymi miejscami obstugi
podroznych. Niektore z nich to takze
ciekawe atrakcje turystyczne. Odkryte
podczas prac $lady bogatej przesziosci
budynkéw zostaty odrestaurowane
pod czujnym okiem konserwatoréw

i sg dzi$ nie lada gratka dla mitosnikow
sztukii architektury.

Cieczkiewicz powrocit
Dworzec kolejowy w Nowym Saczu
oddano do uzytku na poczatku

XX wieku. Pierwotne secesyjne wne-
trze budynku, do czasu przebudowy
rozpoczetej w latach 70. XX wieku,
zdobity wielkie ptécienne malowidta
przedstawiajace gérskie krajobrazy.
Obrazy zostaty wykonane specjalnie
dla nowo oddanego dworca przez
urzednika kolejowego, a zarazem
uzdolnionego malarza - Edmun-

da Cieczkiewicza. Dzieki PKP S.A.
pejzaze Beskidow, Pienin i Tatr znow
zdobia Sciany gtéwnego dworco-

Na $ciany dworca w Nowym Saczu
powrdcity po renowacji obrazy
Edmunda Cieczkiewicza, wybitnego
artysty malarza, ktéry zastynat jako
pejzazysta, a takze portrecista. Znane
pejzaze potudniowej Matopolski jego
autorstwa sa dzi$ cennymi eksponatami
w wielu kolekcjach dziet sztuki w Polsce
i w zbiorach zagranicznych.

wego holu. Zostaty one poddane
profesjonalnej renowacji i - co warto
podkresli¢ - wyeksponowane zgodnie
z pierwotnym uktadem odtworzonym
na podstawie historycznych zdje¢
holu budynku.



ADVERTORIAL

Krakéw w turkusie
Abstrakcyjna kompozycja wykonana
z turkusowych ptytek oraz reliefowej
dekoracji w rdzawej barwie - to ar-
tystyczne dzieto mozna podziwiaé

w holu dworca Krakow Plaszéw.
Ceramiczna mozaika pochodzi

z 1968 roku. Zaprojektowali jg uznani
krakowscy artysci - prof. Antoni
Hajdecki oraz Aniela Szatara-Tymcik,
a wykonata Spoétdzielnia ,Kamionka”
w Lysej Gérze koto Brzeska, przy
udziale cenionego polskiego ceramika
Bolestawa Ksigzka.

Mozaika zdobi takze wnetrze holu
gtéwnego dworca w Gliwicach, beda-
cego wiasnie w trakcie modernizacji.
To dekoracja w formie barwnej cera-
micznej oktadziny o abstrakcyjnym
wzorze. Pochodzi z 1967 roku i jest
niewatpliwie wartosciowym przykta-
dem dziefa pbéznego socrealizmu.

Zabytkowe herby

Tarcze herbowe, oski ze skrzydtami

i wiele ciekawych detali wytonito sie
spod ciemnobrgzowej farby przy
renowacji witryn kasowych na dwor-
cu Opole Gtéwne. Konserwatorzy
zrekonstruowali oryginalna kolory-
styke tarcz, odkryto réwniez ztocenia
i srebrzenia. Zabytkowe elementy
przedstawiajg barwy kilku niemiec-
kich krélestw, ksiestw i miast, miedzy
innymi Meklemburgii, Saksonii, Bade-
nii czy Bawarii.

To niejedyne odkrycie konserwa-
torskie podczas przeprowadzonej

na opolskim dworcu inwestycji. Wcze-
$niej, w trakcie prac rozbidrkowych,
odstonieto zamurowane w $cianie
trzy pary historycznych drzwi. ta-
czyty one pomieszczenia, w ktérych
przed modernizacjg miescity sie
salon prasowy i ksiegarnia. Z kolei

w holu gtéwnym, pod wspoétczesna
oktadzing, odstonieto historyczne
szkliwione cegty w kolorze biatym

i zielonym. Wszystkie te elementy
zostaty poddane zabiegom reno-
wacyjnym. Ponadto na identyczne

z oryginalnymi wymieniono niektére
ze zniszczonych ptytek podtogowych
z roslinnymi motywami, ktore znajdu-
ja sie w holu gtéwnym.
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Turkusowa kompozycja nalezy do najciekawszych realizacji z dziedziny ceramiki

architektonicznej w Krakowie.

Konserwatorzy odnowili dziesie¢ tarcz herbowych zdobigcych witryny kasowe

na opolskim dworcu.

Mitologiczne
motywy w Gdyni

Niematg atrakcja turystyczng jest tez
dworzec w Gdyni. Podczas konserwagji
malowidet na stropie Sali Restauracyj-
nej, ekipy remontowe odstonity barwne
dekoracje. Okazato sig, ze te niezwykle
oryginalne i dynamiczne kompozy-

cje sa dzietem zespotu plastykow
zamieszkatych w okresie powojen-

nym w Tréjmiescie, zatozycieli szkoty
sopockiej, w wiekszosci wyksztatconych
w okresie miedzywojennym i tworza-
cych stynna grupe Prymat. Malowidfa
$cian przedstawiajg mapy z mitologicz-
nymi motywami dotyczacymi podrézy,
nawigacji i geografii. Fantazyjne stwory
morskie, zgodne z tradycja mitologicz-
ng, przeplataja sie z zartobliwymi two-
rami wyobrazni autoréw, jak na przyktad
muzykujace ryby.

Barwne malowidta na stropie Sali
Restauracyjnej gdynskiego dworca.



W Bieszczadach
jestem soba

Adam Szary - botanik z wyksztatcenia, zielarz z filozoficznym zacieciem

z pasji. Autor niezwyktych ksigzek przyrodniczych o bogatym kulturowym
tle. Pracownik Bieszczadzkiego Parku Narodowego, ktéry na kazdym kroku
wymyka sie schematom. Cztowiek, ktérego nie sposéb nie polubid.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK




Bieszczady
wyzwalaja
swobode mysli

- twierdzi Adam
Szary i przyznaje,
ze pochtoniety
refleksjg natonie
natury nie raz do-
tart nie w to miej-
sce, do ktérego
zmierzat, zapo-
minajac o swoich
stuzbowych
obowigzkach.

Skad Slazak z krwi i kosci wziat sie

w Bieszczadach?

Jestem stuprocentowym Slazakiem z Mystowic,
ale odkad poznalem Bieszczady, gory te staly

sie dla mnie catym $wiatem. W aglomeracjach
zawsze mnie dusito zbyt pragmatyczne i tech-
nokratyczne podejscie do Zycia. Nie czutem si¢

z tym komfortowo, cho¢ Slask kocham do dzisiaj
- jest bardzo konkretny, rodzinny i swojski.

Za to Bieszczady dodaja skrzydet. Podczas pierw-
szego pobytu urzekto mnie, Ze nikt tu nie patrzy
na zegarek, kiedy rozmawia z cztowiekiem, ze

z kazdym mozna pogadac o wszystkim. Ta otwar-
tos¢ ludzi byta urzekajaca. Na Slasku tego troche
brakuje, kazdy pilnuje swojej prywatnosci i silnie
rozgranicza sfere publiczng od Zycia rodzinnego.
Juz od pierwszego przyjazdu wiedziatem, ze

to moje miejsce i musze tu zamieszkac. Przy-
roda, krajobrazy, a przede wszystkim poczucie
wolnosci. Jestem osobg, ktéra zawsze teskni

za otwartoscig i spontanicznoscig, choé nie
zawsze sam potrafie taki by¢, bo mam tez w sobie
co$ z pruskiej mentalnosci (to zapewne wplyw
$laskiej kultury, w ktorej wzrastalem), stad

to wewnetrzne rozdwojenie. W Bieszczadach
zawsze dos§wiadczatem wyzwolenia wewnetrznej
ekspresji, ktora pozwala by¢ w pelni soba.

Ta horyzontalna przestrzen, ktéra w zewnetrz-
nym wymiarze otwiera sie tu przed czlowie-
kiem, daje mozliwo$¢ wejscia w nieograniczong
przestrzen wewnetrzng. Uwalnia takg swobode
mysli, Ze to trudno wyrazic. Bywa, ze jest to taki
niczym niezaplanowany dryf mysli - i to wlasnie
lubie najbardziej, zwlaszcza na tonie natury. Ide
irozmyslam. Czasem to problem, bo zachodze
nie tam, gdzie chcialem albo zapominam o stuz-
bowych obowiazkach.

Napisat pan niezwyk{3 ksigzke ,Tajemnice
bieszczadzkich roslin - wczoraj i dzis. Z atla-
sem gatunkéw”. Nie jest to typowy atlas
roslin, lecz swojego rodzaju podréz w prze-
sztosé. Obowiazkowa pozycja dla pasjonatow
praktycznego wykorzystania ziét w kuchni

i aptece, ale réwniez fascynujaca lektura dla
tych, ktérzy interesuja sie symbolika roslin

i ich kulturowymi odniesieniami.

Opisalem ponad 600 roslin, ktére rosng w Biesz-
czadach. Z zalozenia w atlasie znalazly sie tylko
te gatunki, ktére byly w taki lub inny sposb
uzytkowane przez cztowieka - sg tez obecne

w sferze mentalnej i tradycji. Na poczatku spisy-
wania notatek z terenu chodzilo mi o wydobycie
dawnych zwyczajéw zwigzanych z praktycznym
zastosowaniem ro§lin. Jednak sam wymiar
materialny nie stanowi gtéwnego obszaru moich

zainteresowan. O wiele ciekawsza wydaje mi

sie ta warstwa kulturowa, mentalna. Réwniez

w zyciu codziennym, bo ona wlasnie budowata
w czlowieku calg emocjonalno$é w odniesieniu
do konkretnej rosliny i catej przyrody.

W czasach studiéw na Wydziale Biologii zawsze
cigzyto mi analityczno-morfologiczne podejscie
do przyrody. Po prostu mnie to nudzito i meczylo,
byto pozbawione zywych odniesieni. Przez §wiado-
mos¢, jakie zwiazki istniaty miedzy czlowiekiem
a konkretna rosling, wchodzimy w §wiat dawnych
pragnien, wyobrazen i lekéw. Roslina staje si¢

w ten spos6b pomostem do minionych pokolen.

Fascynacje ziotami obudzity w panu Bieszczady?
Nie wiem skad mi si¢ to wzielo. W dziecinistwie

i wezesnej mlodosci cheiatem by¢ weteryna-
rzem. Zycie ulozylo si¢ jednak inaczej - uczylem
biologii w szkole i wtedy odkrylem, ze dzielenie
sie wiedzg jest wspanialym doswiadczeniem,
przy odpowiednim podejsciu ubogacajacym nie
tylko uczniéw, ale réwniez samego nauczyciela.
Mtodziez jest bardzo chtonnym i wdzigcznym
odbiorcg - pod warunkiem, ze odrzucimy zbyt
sztywne schematy w podawczym przekazywaniu
wiedzy i nastawimy sie na wsp6lne odkrywanie
$wiata. Kiedy zaczatem studiowac biologie, zain-
teresowania moje poszty w strone ziél, ktére byty
pretekstem do polaczenia pasji przyrodniczej

z zamilowaniami filozoficznymi, bo ziota stano-
wia specyficzny tacznik kultury z naturg.

Po drodze zdarzyl sie epizod z moim psem, ktory
podczas mojej nieobecnosci ulegl wypadkowi.
Weterynarz kazal go uspié, ale ojciec nie dat tego
zrobi¢. Nakopat gliny, nazrywal roslin, ktére
jako$ tam po swojemu nazywat (nie znajac ich
botanicznych nazw), wymiedlit gline z tymi zio-
tamii oblozyl psa, ktéry przez dwa tygodnie lezat
sobie jak gliniany wazonik. W koficu wyzdrowial,
apotem zyl jeszcze dlugie lata. Kiedy zapytatem
ojca, skad wiedziat o roglinach zastosowanych

w kuracji, opowiedzial mi o swojej babce, ktéra
mieszkata w lesie i byla zielarkg — widaé tkwilo

to gdzie$ w jego pod$wiadomej pamieci. Fascy-
nujace jest to, ze maj ojciec miat wyksztalcenie
techniczne i rzadko kiedy wchodzil w tematy bio-
logiczne. Nie mial wiedzy uswiadomionej, cha-
rakteryzowal go raczej spontaniczny, intuicyjny
sposéb siegania do natury. Ale wlasnie to dato mi
do my§lenia, Ze w naszym stosunku do przyrody
ukryty jest jaki$ pod§wiadomy rodzaj wiedzy.

lle trwata praca nad , Bieszczadzkimi
roslinami wczoraj i dzis"?

Zbieranie informacji zajelo mijakies cztery
lata, natomiast samo napisanie - klika miesiecy.
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Chcialem maksymalnie ograniczy¢ kompilacje
wiedzy z innych publikacji, dlatego postanowilem
czerpac jg réwniez od starszych ludzi. Chcialem
pokazac zapomniany dzi$ obszar kultury ludowe;j,
ogniskujgc si¢ na Bieszczadach i Podkarpaciu

- ale tematycznie wychodzac na caly obszar
Polski, a nawet Europy. Mozna wiec powiedzie¢,
ze atlas jest naszym wspoélnym dzielem — moim
istarszych mieszkancow tego regionu, ktorzy
chetnie mi o dawnym znaczeniu i wykorzystaniu
zi6t opowiadali. Mam nadzieje, ze dzieki temu
bogata tradycja zielarska nie odejdzie w zapo-
mnienie. Kazda roslina jest opisana wedlug
czytelnego schematu. Najpierw w zakresie
przyrodniczym: siedlisko, pokroj, kwitnienie,
owocowanie — zeby da¢ czytelnikowi mozliwos¢
jej znalezienia i identyfikacji. Glowny opis skupia
si¢ jednak na wymiarze praktycznym i etnogra-
ficznym. Tak wiec kolejne punkty obejmuja:
toksyczno$¢ rosliny z objawami i ewentualng
pomocs, zastosowanie w kuchni, dziatanie lecz-
nicze, uzycie praktyczne w gospodarstwie domo-
wym. W koncu pojawia si¢ tez aspekt kulturowy:
historia i znaczenie ro$liny w naszej §wiadomosci
- w magii, religii, literaturze, poezji i sztuce.

PRZEZ SWIADOMOSC,
JAKIE ZWIAZKI ISTNIALY
MIEDZY CZLOWIEKIEM

A KONKRETNA ROSLINA,
WCHODZIMY W SWIAT
DAWNYCH PRAGNIEN,
WYOBRAZEN | LEKOW.
ROSLINA STAJE SIE

W TEN SPOSOB POMOSTEM
DO MINIONYCH POKOLEN.

Przejawia pan w swoich botanicznych pere-
grynacjach humanistyczna aktywnos¢é.
Zawsze fascynowata mnie filozofia i szkota
fenomenologéw, wywodzgca si¢ od wybitnego
inicjatora tego nurtu - Edmunda Husserla. Byto
to dla mnie wielkie odkrycie, Ze dane s3 nam
tylko zjawiska i nasze relacje do zjawisk, ktére
nas otaczaja, a nie natura sama w sobie. Bo natura
zawsze pozostanie dla nas transcendencjg, ktora
nie jest nam dostepna w sposob pelny i bezpo-
$redni (przynajmniej w wymiarze egzystencjal-
nym, za naszego zycia). Mozemy wiec skupiac sie
jedynie na tym, w jaki sposob ja przezywamy, ale

nie powinni$my ro$cié¢ sobie prawa do jej pelnego
opisu, gdyz zawsze bedzie on przefiltrowany przez
nasz sposob postrzegania. Narzucamy na przyrode
mnoéstwo bardzo sztywnych szablonéw i uzurpu-
jemy sobie prawo do stwierdzenia, Ze ja juz dobrze
znamy. A to nie jest tak, bo pojawia sie nowa teoria
iwszystkie szablony rozlatuja sie jak domek z kart,
nie przystajac do nowego widzenia. Jestem wiec
radykalnym sceptykiem, jesli chodzi o mozliwos¢
doglebnego poznania natury. Zawsze mnie cieka-
wilo, w jaki sposéb poszczegélne kultury odbieraty
itraktowaly przyrode oraz jakie jest w tym zakre-
sie podejscie indywidualne — kazdego z osobna, bo
przeciez kazdy z nas jest osobnym §wiatem, ktory
przezywa te nature w sposob spontaniczny.

«Nie chciatbym, zeby ta ksigzka byta odebra-
na jako kolejny poradnik z ziotolecznictwa,
surwiwalu, a tym bardziej ezoteryki. Niech

to skromne wspomnienie uzytkowej wartosci
roslin stanowi raczej pretekst do emocjonal-
nego wejscia w przestrzen kazdej zielonej
istoty”. Co miat pan na mysli piszac te zdania
we wstepie?

Przede wszystkim to, ze moja ksiagzka nie aspiruje
do roli praktycznego przewodnika — choé w kwe-
stiach praktycznych moze by¢ pomocna. Nie ma
tez charakteru pozycji popularyzujacej jakie$
nauki tajemne - cho¢ znajdziemy w niej liczne
odniesienia do magicznych praktyk czy religijnej
symboliki. GIéwnym zalozeniem tej pozycji bylo
sktonienie do glebszej refleksji nad bogatym
$wiatem relacji praktycznych i metafizycznych,

w ktérych swoistym medium i remedium byta
wlasénie rodlina.

Zawodowo musze kierowac sie metodologia, kt6-
razwykle wychodzi poza moje zainteresowania.
Pracujac w Bieszczadzkim Parku Narodowym,
na co dzien zajmuje sie fitosocjologig, czyli naukg
o spoleczenstwach roslinnych. Upraszczajac - ba-
dam charakter i dynamike calej szaty roslinnej,
atakze to, w jaki sposob skupiska roslin na siebie
wzajemnie oddziatujg, jaka jest ich wewnetrzna
struktura, w jakim zakresie zalezg od §rodowiska
abiotycznego ijak na nie wptywajg. Wszystko

to rowniez pobudza do glebszego zastanowie-
nia nad przyroda, odstaniajac przed nami jej
ciagla dynamike — taka heraklitejskg koncepcje
zmienno$ci §wiata, gdzie wszystko jest w ciggltym
ruchu. Cho¢ jednoczesnie fitosocjologia jest
dziedzing opartg na do$¢ stabilnych schematach.
Zawsze mam jednak §wiadomos$¢, ze wytyczenie
w przyrodzie jakiejkolwiek granicy, czyli na przy-
ktad okreslenie ptatu danego zespotu roslinnego,
to méj wybor, gdyz sama przyroda pozbawiona
jest sztywnych granic.

Atlas roslin
stworzony przez
Adama Szarego
na podstawie
informacji zebra-
nych od najstar-
szych mieszkan-
céw Bieszczad

i Podkarpacia

to skarbnica wie-
dzy dla pasjona-
téw praktycznego
wykorzystywania
ziot w kuchni, jak
i fascynujaca lek-
tura dla tych, kto-
rzy interesuja sie
symbolika roslin
iich kulturowymi
odniesieniami.
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Cztowiek ciagle stara si¢ narzucaé naturze
jakies$ granice, na przyktad ze niedzwiedz
moze chodzi¢ po konkretnym obszarze i ani
kroku dalej. Mamy bardzo konkwistadorskie

podejscie do natury.

Malo tego, mamy tendencje do tego, Zeby
postrzegac §wiat w kategoriach statych. Jak co$
sobie tadnie utrwalimy, oprawimy w ramki i po-
wiesimy na mentalnej §cianie, uznajemy, ze jest
to osiagniecie naszej wiedzy i juz nie wolno tego
rusza¢. Tymczasem przyroda uczy nas pokory, bo
ciagle sie zmienia. Nie ma w naturze nic stale-
go — ajeslijuz jest, to przekracza jej materialne
granice, przechodzgc w §wiat transcendencji.
W konkretnym momencie mozemy jedynie
»dotyka¢” platoniskiego $wiata wartosci, majac
na uwadze, ze stoi na trwatych i niezmiennych
posadach, ale nie mogac zamkna¢ go w zadnych
ramkach, bo taki obraz bylby iluzja.

Ujeto mnie sformutowanie ,zielonaistota”.
Roéliny sg nam dane jako zZywe istoty do nawig-
zywania relacji z nimi. Przykro mi, kiedy ludzie
wynoszg na $mietnik rosliny doniczkowe, bo
przeciez hodujac je, nawigzujemy z nimi pewne

emocjonalne relacje. Dlatego uwazam, Ze nie
powinno si¢ ich wyrzucad, chyba ze definitywnie
zmarniejq. Zdarza mi si¢ czasem zabra¢ taka ro-
§line ze $mietnika, cho¢ musze to robi¢ w tajem-
nicy przed zong. Dla mnie kazda rolina jest jaka$
istotg, lecz nie dlatego, ze nadaje jej osobowe
cechy, ale dlatego, ze wazna jest dla mnie relacja,
ktdra z nig nawigzalem.

Mam tez bzika na punkcie sadzenia drzew i dzikich
roélin. Mieszkajac jeszcze na Slasku, na kazdym
nieuzytku wprowadzatem wyhodowane z nasion
sadzonki i sialem chwasty. Dzi$ z satysfakcja ogla-
dam, Ze niektére moje ,§wiete gaje” przetrwaly.
Pod tym wzgledem bylem czasem traktowany jako
$wir. Ale to dla mnie komplement, bo wiem, ze
takich §wiréw jest wiecej i bardzo przyjemnie jest
spotkac osobe, ktéra mnie w tym rozumie.

Mysle, ze w biblijnym zapisie o podporzadko-
waniu sobie ziemi przez czlowieka nie chodzi

o to, zeby ja catkowicie zagarna¢ i zdominowad
na wiasne potrzeby. Ludzka dominacja powinna
przede wszystkim polega¢ na odpowiedzialno$ci.
W momencie zetkniecia sie ze zwierzeciem czy

z ro$ling bierzemy ze te istote odpowiedzialno$¢.
I nie chodzi o jakie$ ubdstwienie przyrody, ale

o zwyklg empatie i sympatie.

Niedawno wyszta druga pana ksigzka ,Biesz-
czadzkie motywy roslinne - miedzy swiatem
zywych a kraing zmartych”. W jaka podréz
tym razem nas pan zaprosi?

»Bieszczadzkie motywy” poswiecitem roslinom
w bardziej kulturowym kontekscie. Ksigzka za-
czeta sie od moich wedrowek po bieszczadzkich
cmentarzach. Zafascynowato mnie, Ze na starych
nagrobkach jest tak wiele motywéw florystycz-
nych. Zaczalem je fotografowac i inwentaryzo-
wad. ,Bieszczadzkie motywy” staly sie przyczyn-
kiem do pokazania niektérych starych, gérskich
cmentarzykow i wiekszych, miejskich nekropolii
w aspekcie ich zwigzkéw z roslinami. Chodzi nie
tylko o rosnace tu drzewa, krzewy i dzikie czy
sadzone rosliny, ale takze o florystyczne moty-
wy na nagrobkach. W pierwszej czesci ksigzki
znajdziemy odniesienie roslin do Zycia i §mierci
w szerszym kulturowym konteks$cie: magii,
wierzeniach, symbolice, praktykach religijnych,
poezji... Znajdziemy tu tez obszernie ilustrowane
motywy roslinne w ornamentach nagrobnych

- w kamieniarstwie i metaloplastyce. Druga czes¢
ksigzki to atlas z alfabetycznym opisem gatun-
kow obecnych w bieszczadzkiej sztuce sakralnej
inagrobnej, a takze motywow roslinnych w §wia-
domoéci tutejszych mieszkaricéw - roslinnego
$wiata, stanowigcego mentalny pomost miedzy
$wiatem zywych i umartych. m
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Kubanskie sekrety

Cho¢ Kuba kojarzy sie Europejczykom przede wszystkim

ze znajdujaca sie na zachodzie wyspy stolicg - Hawang,

to fascynujacych miejsc nie brakuje takze w innych regionach.
Doskonatym tego przyktadem jest cho¢by srodkowa czesc kraju.

TEKST: BARTOSZ KROL

rinidad to niewielkie miasteczko

w prowingji Sancti Spiritus, malowni-

czo polozone na wzgdrzach niedaleko

Morza Karaibskiego, bedace trzecig
najstarsza osada na Kubie (po Baracoa i Bayamo).
Jego historia sigga pierwszej polowy X VI wieku,
gdy hiszpaniski konkwistador Diego Veldzquez de
Cuéllar wznidst je jako baze do planowanej inwazji
na wspolczesny Meksyk. Z czasem miejscowos¢
przeniesiono kilkanascie kilometréw w glab ladu,
aby zabezpieczy¢ si¢ przed regularnymi atakami
grasujacych w okolicy piratéw. Szczyt §wiet-
nosci miasteczko przezywato w XVIII wieku,
gdy z Trinidadu pochodzila jedna trzecia cukru
wytwarzanego na wyspie, a nastepnie eksportowa-
nego do krajéw europejskich.

duje si¢ ogromny dzwon, ktéry dawniej zawie-
szony byl na szczycie i obwieszczal poczgtek oraz
koniec zmiany, a takze pory na modlitwe. W razie
potrzeby dzwon sygnalizowat tez wszelkiego
rodzaju zagrozenie (zwykle pozar) lub proby
ucieczki niewolnikéw. Sama wieza w momencie
powstania byla najwyzszg budowlg na wyspie.

Przy gtéwnym placu

Oryginalna nazwa Trinidadu brzmiata La Villa de
la Santisima Trinidad, co mozna przettumaczy¢
jako Wioska Najswietszej Trojcy. Nic zatem dziw-
nego, ze do dzi§ w miasteczku przetrwalo kilka
niezwykle urokliwych kosciotéw. Mowa przede
wszystkim o barokowej katedrze oraz dawnym
klasztorze §w. Franciszka (Convento San Franci-

Cafta staréwka Trinidad wraz z Doling Cukrowni jest od 1988 roku

wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

O tym, jak dawniej wygladala
produkgja ,,biatego ztota”, mozna
sie przekonac w Valle de los Ingenios,
czyli tak zwanej Dolinie Cukrowni,

gdzie miescily sie plantacje trzciny cukrowej.

W okresie najwiekszej prosperity dziatalo tam
ponad 40 zaktadéw, a o skali (i dochodowo-

$ci) calego przedsiewziecia najlepiej $wiadczg
zachowane do dzis rezydencje i inne pozostalosci
majatkéw 6wezesnych wiascicieli - nie bez koze-
ry nazywanych magnatami lub baronami. Bodaj
najwieksze wrazenie robi Manaca Iznaga z blisko
45-metrowg wieza, z ktdrej obserwowana byta
praca niewolnikéw. U podndza konstrukeji znaj-

sco) z charakterystyczng dzwonnicg (jej podobizna
widnieje nawet na kubariskiej monecie o nominale
25 centavos). Oba obiekty znajdujq si¢ przy Plaza
Mayor, czyli gtéwnym placu miasta. Przy nim po-
nadto wznosi sie Palacio Cantero, w ktérym miesci
sie Muzeum Historii Miasta. W okazatej willi Casa
de los Sanchez Iznaga zlokalizowane jest natomiast
Muzeum Architektury Kolonialnej, a w Palacio
Brunet - Muzeum Romantyzmu. Warto réwniez
zajrze¢ do wytwornego Casa de Aldeman Ortiz,
Muzeum Archeologicznego Guamuhaya oraz
Domu Konspiratoréw (Casa de los Conspiradores),
w ktorym odbywaly sie tajne spotkania kuban-
skich nacjonalistow ze stowarzyszenia R6za Kuby.
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Katedra Niepoka-
lanego Poczecia
w Cienfuegos,
obok wodospad
ElNicho - idealne
miejsce na odpo-
czynek po dniu
petnym atrakgji.

Zakatki petne uroku
Niedaleko Plaza Mayor usytuowany jest z kolei
gmach Narodowego Muzeum Walki z Bandytami
(Museo Nacional de la Lucha Contra Bandidos),
ktére dokumentuje zwalczanie w latach 60.
kontrrewolucyjnej partyzantki w pobliskich gé-
rach Escambray. Waznym miejscem dla lokalnej
spolecznosci, zwlaszcza jako miejsce spotkan,
jest takze plac przed nieczynnym ko$ciolem
Matki Boskiej z Candelarii (Ermita de Nuestra
Sefiora de la Candelaria de La Popa), najstarszg
$wiatynig w mie$cie. Spaceréw po miasteczku nie
warto jednak ograniczac tylko do najciekawszych
obiektéw widniejgcych na mapie. Niepowtarzal-
ny urok ma juz bowiem samo chodzenie kameral-
nymi uliczkami i obserwowanie zycia tamtej-
szych mieszkanicow. A dodatkowym smaczkiem
- 1to dostownie - jest probowanie specjatéw z ich
ulubionych tawern i baréw. Polecamy zwtaszcza
degustacje lokalnych drinkéw na bazie rumu,

na czele z przepyszng canchanchars.

W miescie koput

Jedenascie lat temu na liste UNESCO trafilo za-

bytkowe centrum miasteczka Cienfuegos, ktére

w XIX wieku zastgpilo Trinidad w roli gtéwnego

os$rodka handlowego centralnej Kuby. Zalozyli je
imigranci pochodzenia francuskiego, co daje si¢
zresztg wyczud bez patrzenia w kroniki - po spo-
sobie zabudowy i dominujacej architekturze.
Najbardziej interesujace (i zarazem - najstarsze)
budowle zlokalizowane sq wokét parku José
Marti uznawanego za jeden z najpiekniejszych
na calej wyspie. Nalezy do nich miedzy inny-

mi neoklasycystyczna katedra Niepokalanego
Poczecia (Catedral de la Purisima Concepcidn)
wyrdzniajaca sie za sprawg dwoch réznej wielko-
$ci wiez i dwoch marmurowych lwow strzega-
cych wejécia do niej. Nie sposob przegapié tez
neoklasycystycznego Teatru Tomdsa Terry’ego
(Teatro de Cienfuegos) z pieknymi freskami i wi-
downig wykonang z kubaniskiego cedru, mogaca
pomiescié prawie tysigc osob. W poblizu parku
wznosi si¢ tez neoklasycystyczny gmach Szkoty
Swietego Wawrzytica (Colegio San Lorenzo) oraz
Salén Centro de Arte, czyli galeria wspolczesnej
sztuki kubanskiej. Polecamy takze wej$¢ do Pa-
tacu Ferreréw (Palacio Ferrer), znanego rowniez
po prostu jako Dom Kultury (Casa de la Cultura
Benjamin Duarte). Mozna tam nie tylko zasie-
gnac informacji o najciekawszych wydarzeniach
odbywajgcych sie w miescie, ale tez wejs¢ na wie-
¢, aby podziwiaé wspanialg panorame Cienfu-
egos oraz zatoki o tej samej nazwie. Tam takze
najlatwiej jest sie przekona¢, dlaczego miasto
bywa tytutowane mianem ,Miasta Kopul” (cho¢
czesto spotykanymi okresleniami sg jeszcze:
»Perla Potudnia” i ,,Miasto Stu Ogni” - cien to sto,
a fuegos oznacza ognie).
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Patac z symbolami

Wéréd eleganckich budynkow w sgsiedztwie parku warto
jeszcze zwrdci¢ uwage na Patac Rzagdowy (Palacio de Go-
bierno), w ktérym na co dzien urzeduja wladze regionu,

a takze Galerie Maroya (Casa Maroya) i Muzeum Pro-

wincji (Museo Provincial) przyblizajaca dzieje okolicz-
nych terenéw od epoki prekolumbijskiej az po koficowsa
faze kolonializmu. Aby jednak zobaczy¢ prawdziwg
wizytéwke miasta, trzeba si¢ udac do dystryktu Punta
Gorda. Tam bowiem stoi Palacio de Valle — uwazany, jak
najbardziej stusznie, za jeden z najpiekniejszych patacow
na Kubie. Réwno sto lat temu budowali go specjalisci

z kilku réznych krajéw §wiata. Z réznych miejsc globu
sprowadzano takze niezbedne materialy. Nie dziwi
zatem, Ze calo$¢ stanowi mieszanke wielu stylow: od ja-
dalni w stylu mauretanskim przez gotycko-romariski hol,
po pokoje w stylu weneckim i wiele innych pomieszczen
w stylu empire. Réwniez kazda z trzech wiez byla inspiro-
wana réznymi stylami i symbolizuje trzy fundamentalne
dla Kubanczykéw wartosci: zycie, milos¢ i religie.

Relaks wséréd palm

W Cienfuegos i jego sgsiedztwie koniecznie trzeba
réwniez wyruszy¢ na spotkanie z przyrods. W naj-
krétszym nawet grafiku nie moze zabrakna¢ miejsca
na wodospad El Nicho, delfinarium i ogréd botanicz-
ny, ktérego chlubg sg kolekcje orchidei, fikuséw oraz
palm. A takze oczywiscie na pobyt na plazy. Do wy-
boru sa zar6wno te zupelnie dzikie i mniej zatloczone,
jak i bardziej cywilizowane, z parasolami i lezakami
do wynajecia. Ijedne, i drugie znakomicie pomogg sie
zrelaksowac przed poznawaniem kolejnych kuban-
skich atrakeji. W konicu to Karaiby! m
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NNe oblicze

Ameryki

Ameryka P6inocna to kontynent pelen kontrastéw, zadziwiajacy swy
réznorodnoscia. Odkryty niejako przez przypadek, stal sie miejscem,
do ktoérego zaczeli przybywac kolonisci z Europy. Ta swoista mieszanka
narodowosci i spotecznosci zaczeta na nowo tworzy¢ historie, kulture

i tradycje kraju, w ktérym sie osiedlita.



tany Zjednoczone zwykle nie kojarza sie

z przyroda i natura. To dla nas wielkie miasta,

wiezowce, ulice, przemyst filmowy, a prze-

ciez dzika przyroda zajmuje ogromne pofacie
Ameryki: wybrzeza oceanéw, jeziora, géry, jaskinie,
prerie, rébwniny i pustynie. To rowniez rezerwaty i parki
narodowe chronigce to wszystko przed zniszczeniem,
dzieki czemu kazdy z nas moze je podziwiaé. Mato kto
wie, ze USA to kolebka ochrony dzikiej przyrody. Kraj,
gdzie narodzita sie i pierwszy raz na $wiecie zrealizowata
idea parkéw narodowych, w ktérych wizyta dostarcza
wyjatkowych wrazen.
Jednym z najbardziej znanych parkéw jest Monument
Valley, ktérego skalne twory przypominajace ksiezy-
cowe krajobrazy znamy z reklam chociazby Marlboro
czy wielu filméw o Dzikim Zachodzie. Te monumen-
talne wzgdrza o $cietych szczytach i ceglastej barwie,
po ktérych spaceruja promienie stoica, na dtugo
pozostajg w pamieci. Moéwiac o parkach, nie sposéb
pominac jednego z siedmiu cudow przyrody, czyli
Wielkiego Kanionu rzeki Kolorado. Jest to przezycie je-
dyne w swoim rodzaju. Widok - czy to z jego krawedzi,
ze stynnego szklanego tarasu Grand Canyon Skywalk,
z samolotuy, helikoptera, czy dla bardziej aktywnych
podczas niezwyktego raftingu rzeka Kolorado - zapiera
dech w piersiach. John Mur, prekursor ochrony przy-
rody w USA, okreslit go jako ,najwspanialsze z boskich
miejsc na Ziemi".
Niezapomnianych wrazen dostarcza pobyt w malowni-
czych Gérach Skalistych, bogatych w wiecznie zielone
lasy, turkusowe jeziora i biate welony wodospadéw.
To rowniez bezkresne prerie, gdzie wcigz mozna zoba-
czy¢ pasace sie bizony, majestatyczne lasy Kalifornii,
w ktoérych podziwia¢ mozna gigantyczne sekwoje
- wciaz zielone, cho¢ pamietaja czasy, kiedy powsta-
waty egipskie piramidy czy greckie i rzymskie swia-
tynie. W Parku Narodowym Drzewa Jozuego mozna
zobaczy¢ unikalne, pustynne drzewo Yucca brevifolia,
zwane Drzewem Jozuego (ang. Joshua Tree) i niezwy-
kte formacje skalne, jak stynna Skull Rock. Na Pustyni
Sonora kréluja saguaro, najwieksze kaktusy swiata,
ktore osiggajg 15 metrow wysokosci, 8 ton wagi i wiek
200 lat. Na wiosne pokrywaija sie kwieciem, zmieniajac
na kilka tygodni nieprzyjazne pustkowia, petne jadowi-
tych jaszczurek i groznych grzechotnikéw, w kolorowy
rajski ogréd.
W Narodowym Rezerwacie Kanionu Walnut, na ziemi
Indian Navaho, w $cianach skalnych zachowaty sie
ruiny ich domostw sprzed 800 lat! Pamietajmy,
ze w Polsce murowane domy pojawity sie prawie
150 lat pézniej!
Posrodku bezkresnej pustyni stanu Nevada rozcigga
sie Park Narodowy Doliny Smierci, w ktérym podzi-
wiaé mozemy miedzy innymi: wyschniete jeziora
Racetrack Playa i Badwater; kolorowe skaty Artist's
Palette; Ubehebe Crater liczacy okoto siedem tysiecy
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lat czy Zabriskie Point znane z filmu
Michelangela Antonioniego o tym

samym tytule. Wiasnie w tym parku
znajduje sie najgoretsze miejsce na kuli
ziemskiej - temperatura dochodzi

tam do 50 stopni Celsjusza. W Parku
Narodowym Yosemite rosna nato-
miast stynne sekwoje - najwieksze

i najstarsze drzew $wiata. Spacerujac
po malowniczym wawozie, pomiedzy
granitowymi monolitami poprzecina-
nymi wstegami wodospadéw i bujna
roslinnoscia, mozna popas¢ w zadume
nad potega przyrody.

Park Narodowy tukéw urzeka niezwy-
ktymi formacjami skalnymi, z ktérych
najbardziej znang jest tak zwany Deli-
katny tuk. Spacer po parku, bedacym
najwiekszym na $wiecie skupiskiem
naturalnych tukéw skalnych, to jak we-
dréwka po ogromnym zaktadzie
kamieniarskim, gdzie na kaz-
dym kroku zobaczy¢ moz-
na efekty zywiotowej
pracy natury.

DO USA
ZAPRASZA PARTNER

Otoczony czerwonymi skatami Park
Narodowy Capitol Reef swa nazwe

wzigt miedzy innymi od biatej skaty

przypominajacej wygladem wa-

szyngtonski Kapitol. Peten kanio-

néw, skalnych koput i mostow park

zaskakuje owocowymi sadami, ktére

kiedys nalezaty do Mormonéw. Indianie

moéwili o parku, ze jest miejscem,

w ktérym ,$pi tecza”, i obserwujac gre

$wiatet na skatach, nie sposéb sie ztym

stwierdzeniem nie zgodzi¢.

Setki czerwonych kolumn

skalnych wypetniaja-

cych doline Parku
Narodowego Bryce
Canyon to, wedtug

DZIALU PODROZE

LogosTour

legendy Indian, zamienieni w skate le-
gendarni zli ludzie. Stojac na krawedzi
kanionu i przygladajac sie tym kamien-
nym postaciom zwanym hoodoos,
trudno nie poczu¢ dreszczyku emociji.
Mozna tez wtedy zastanowid sie, czy
legenda nie ma w sobie ziarna prawdy.
Potezne skalne $ciany o niesamowi-
tych ksztattach, kryjace pomiedzy
soba niezwykte formacje skalne

- to Park Narodowy Zion, ktérego
szlak turystyczny zostat uznany za je-
den z najpiekniejszych szlakow w USA.
Maszerujac pomiedzy fantastycznie
wyrzezbionymi przez wode skatami,
mozna sie poczuc przyttoczonym ich
ogromem, niczym miniaturka czto-
wieka, ktéry w starciu z sitami natury
niewiele ma do powiedzenia.

Nie sposob w kilku zdaniach opisaé

te cuda przyrody, przy ktérych dzieta
cztowieka sa tylko kiepskim nasladow-
nictwem. Dla mito$nikéw pieknych
krajobrazéw i dziewiczych przestrzeni
Ameryka Pétnocna stanowi idealny

cel podrozy.
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W prowadzeniu firmy najtrudniejszy jest pierwszy rok, bo musimy
zrobi¢ przeskok mentalny z cieptego, bezpiecznego etatu do petnej
samodzielnosci i odpowiedzialnosci za decyzje. Jak to zrobi¢ skutecznie
radzi Dominika Nawrocka, autorka bloga ,Kobieta i pienigdze”.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Zatozy¢ wiasna firme, czy nie? Oto pytanie!
Jestem zwolenniczkg przechodzenia na swoje, bo
ile mozna pos§wiecac zycie na to, Zeby pracowac
na kogos. Cho¢ wiem, ze wiele oséb nie potrafi
sobie wyobrazi¢ siebie w takiej roli. Praca na etacie
jest w gruncie rzeczy bardzo wygodna. Dostajemy
co miesigc pensje na konto, kto$§ podejmuje za nas
decyzje, placi nasze podatkiiZUS, nie martwimy
sie, skad te pienigdze sie biorg. Zyjemy w do§¢
hermetycznym $wiecie, nie do korica zdajac sobie
sprawe z otaczajacej nas i naszego pracodawce
rzeczywisto$ci biznesowej. Ta optyka zdecydowa-
nie zmienia si¢, gdy zalozymy firme. Posiadanie
wlasnej firmy niezwykle rozwija, robimy ogromny
skok intelektualny, bo jest tyle rzeczy do zatatwie-
nia - od ksiegowosci i spraw formalnych przez
poszukiwanie zlecen i zarobienie pieniedzy, az

po rozwijanie wlasnej marki i weryfikacje tego,

co juz mamy lub robimy na rzecz pozyskiwania
nowych rynkéw i budowy strategii rozwoju. Poza
tym daje nieprawdopodobne poczucie wolnosci

i panowania nad swoim losem. Dzi§ nie zamieni-
tabym tego na etat za zadne skarby, cho¢ miatam
trudne momenty.

Trudne? Dlaczego?

Na poczatku jeste$my w fazie totalnej euforii,
mamy poczucie, ze §wiat nalezy do nas. Mndstwo
pomystéw, checii wiary we wlasne mozliwosci.
To trwa pierwsze kilka tygodni. Potem nastepuje
bardzo trudny moment zderzenia sie z rzeczy-
wisto$cia. Okazuje sig, Ze to, co oferujemy, wcale
nie jest tak wyjatkowe, bo robi to juz 10 innych
0s6b na rynku, a do tego kontrahenci spdzniajg
sie z platno$ciami, a czasem nie ptacg wcale.
Trudnosci, brak stabilno$ci finansowej i frustra-
cja towarzyszq nam kazdego dnia. Bardzo wiele
0s6b w tym momencie rezygnuje. Niepotrzebnie.
Trzeba to po prostu przetrwaé i walczy¢ dalej.
Wazne, zeby mie¢ wsparcie od najblizszych, dla-
tego warto przegada¢ pomysl przejscia na swoje
z partnerem. Unikniemy stresu, niedoméwien

i frustracji. Mozna pomysle¢ o wspélniku, bo

we dwojke jest po prostu latwiej. Trzeba tez szu-
ka¢ ludzi podobnych sobie, ktérzy maja firmy lub

startujg z wlasnymi projektami, bo kontakt z nimi
moze by¢ bardzo twdrczy i inspirujacy. Jest co$
takiego jak na przyktad Sie¢ Przedsiebiorczych
Kobiet, ktdra organizuje rézne spotkania, warsz-
taty i panie si¢ wzajemnie inspiruja, wspieraja.

Co to wlasciwie znaczy ,posiada¢ firme"?
Osoba zakladajgca firme powinna sobie odpo-
wiedzie¢ na kilka pytan, miedzy innymi, po co

to robi i co chce osiggnaé. Firme zaktada sie po to,
zeby z czasem to inni pracowali na nas. Jesli kto§
prowadzi jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg
inie mysli o rozwoju, o zatrudnianiu pracowni-
kéw w przyszlosci, o poszerzaniu spektrum ustug
iobszaréw swojej biznesowej obecnosci, to troche
sie oszukuje, Ze prowadzi firme. Po prostu jest na sa-
mozatrudnieniu. To o tyle nie ma sensu, ze caly czas
jest oparte tylko na pracy naszych wlasnych rak,
awiec nie idziemy do przodu i nie budujemy czego$
wiekszego, co w przyszlosci bedzie na nas praco-
walo. Wiadomo, Ze od czego$ trzeba zaczaé i to sa-
mozatrudnienie jest rozwigzaniem, jednak nalezy
traktowac je jako okres przej$ciowy. Firma to gra
dlugodystansowa i trzeba sie do niej przygotowac.

Jak?

Po pierwsze musimy wiedzie¢, co chcemy robi¢,
jaki cel osiagnaé (finansowy i rozwojowy) oraz jak
nasz pomyst na biznes ma si¢ na tle konkurenciji.
Po drugie i to jest bardzo wazne — powinny$my
przygotowac sie do startu finansowo. Optymalnie
jest odlozy¢ tyle pieniedzy, zeby zapewnic sobie fi-
nanse na zycie minimum przez pé1 roku, a najlepiej
przez rok. W przypadku braku kapitatu poczat-
kowego, jezeli klient spdzni sie z platno§ciami lub
w ogdle ich nie zrealizuje, co si¢ czasem niestety
zdarza, tracimy ptynnos¢ finansowq i przezywa-
my bardzo stresujace momenty. Trudno mysle¢

o rozwoju, kiedy borykamy sie z codziennoscia,
proébujac zasypaé dziure budzetowsq.

W jaki sposéb wyliczy¢ kapitat poczatkowy?
Nalezy przygotowaé zestawienie kosztow

i przychodéw w czasie (tak zwany cash flow),
awiec sprawdzié, czy planowana dziatalno$¢
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bedzie przynosita zysk i kiedy to nastapi. To jest
czasochtonne i wymaga pracy, jednak pozwala
zweryfikowac pewne pomysly jeszcze przed star-
tem. Koniecznie nalezy policzy¢ koszty funkcjo-
nowania firmy, zeby wiedzie¢, ile potrzebujemy
kapitalu poczatkowego.

Czy w koszty wliczamy tez pensje dla siebie?
Oczywiscie. Wiele osob stawiajacych swoje pierw-
sze kroki w biznesie o tym zapomina. Co wiecej,
zapomina takze o tym, Zeby placi¢ najpierw sobie.
Bo zawsze jest co§ wazniejszego - faktury, podat-
ki, ZUS. Musimy myslec o sobie, takze w wymia-
rze finansowym. A wiec najpierw ja, moja pensja,
a potem cala reszta zobowigzan. Po policzeniu
cash flow bedzie mozna zobaczy¢, kiedy nastapi
tak zwany Brake Even Point, czyli prég rentowno-
$ci, a wigc zréwnanie kosztéw i przychodow.

Znajac moment, w ktérym osiggamy rentow-
nos¢, wiemy tez, kiedy zaczynamy zarabiaé.
Musimy miec jasno okreslony cel, do ktére-

go zmierzamy i ten cel powinny$my okresli¢

w dwoch perspektywach - rozwojowej i finanso-
wej. A wigc, do czego chcemy dojs¢, jaka pozycje
na rynku zdobyd¢, jakie zyski generowad i w jakim
czasie to planujemy osiggngé. Potem nalezy
opracowac plan, ktdry nas do tego doprowa-

dzi. Pamietajmy, Zeby cel byl realny i mozliwy

do osiggniecia, bo inaczej szybko stracimy
motywacje do dziatania. Droga do niego powinna
by¢ podzielona na etapy, z ktérych kazdy jest
zwieficzony mniejszym celem. I tak — pierwszym
etapem naszego funkcjonowania na rynku jest
wlasnie osiggniecie rentownosci.

Integralna czescia prowadzenia wtasnego
biznesu jest negocjowanie umoéw, zlecen,
cen za ustugi. Tymczasem my, kobiety, nie
umiemy rozmawiac o pienigdzach. Powiem
wiecej: wiele z nas czuje sie skrepowana,
proszac o podwyzke, premie czy ustalajac
wysokos¢ pensji znowym pracodawca.
No wtasnie, ,proszac”. Tu nie ma proszenia,
tylko jest wymiana — ty mi dajesz pienigdze,
ja daje swoje dos$wiadczenie, kompetencje,
zaangazowanie. Kobiety maja z tym problem.
Moze dlatego, ze sprawy finansowe taczymy
ze sferg emocji, jeste$my empatyczne, wiec

dang z natury. Oni pracujg po to, Zeby osiaggngé
pewne korzysci. Sg nastawieni na cel finansowy
lub/i zdobycie pozycji zawodowej, nie rozprasza-

ja sie mysleniem co ten czy tamten o nich mysli.

Nas opinie innych bardzo obcigzaja i stresuja, co
bez watpienia utrudnia zycie, bo emocje zabijaja
racjonalne myslenie. Z podwyzka, premig czy usta-
leniem wysokosci pensji z nowym pracodawcg jest
tak samo jak z negocjacjami ceny ustugi w biznesie.
Zakladamy cel i przedstawiamy rzeczowq argumen-
tacje, a wiec pokazujemy szefowi czy kontrahentowi
korzy$¢ ze wspdlpracy z nami. On musi uwierzyc,
Ze warto z nami wspOtpracowac i wtedy zaplaci tyle,
ile chcemy, a nie ma na to szans, dopéki same nie
bedziemy o tym przekonane.

Cena ustugi to jeden z kluczowych czynnikéw
decydujacych o wyborze oferty. Ten, kto kupuje,
stara si¢ jak najmniej zaptacic i stawia nas pod
$ciana. Jesli nie mamy kapitatu poczatkowego,
lepiej mie¢ jakiekolwiek zlecenie niz zadne.
Musimy sie cenic i znaé koszty naszego funk-
cjonowania na rynku. Nie mozemy realizowaé
zlecen na granicy rentownosci czy z minimal-
nym zyskiem. Tracimy czas i pienigdze, a wcale
nie przyblizamy sie do naszego gléwnego celu.
Wykorzystajmy nasz potencjal na pozyskanie lep-
szego kontraktu - takiego, ktéry przyniesie nam
pienigdze i satysfakcje, bo ona jest bardzo wazna.

To sie tatwo méwi, ale wiele z nas wczesniej
nie zajmowato si¢ sprzedaza.
Nieprawda! Tylko nam sie wydaje, Ze nie umiemy
sprzedawac. Przeciez przekonanie dziecka do zje-
dzenia kaszki, ktdrej nie lubi, czy kolezanki w pracy,
zeby wziela za nas dyzur, to nic innego jak sprzedaz,
tyle Ze nie w wymiarze czysto finansowym. Uzywa-
my konkretnych argumentéw, aby przekonac roz-
moéwece do swoich racji. I tak samo jest ze sprzedaza
oferty naszej firmy: mamy konkretne
argumenty, ktérych uzywamy, aby
. osiggnac cel - w tym przypadku
" odpowiednie honorarium

ﬁ‘\ ® ushuge. m

Dominika

Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl i ksigzki
+Kobieta i pienigdze. 7 krokéw edukacji
finansowej dla kobiet". Prowadzi szkolenia
z zarzadzania finansami osobistymi.
Jest réwniez wspdtwiascicielka firmy Fat ROI
- agencji specjalizujacej sie w marketingu
internetowym i wsparciu sprzedazy.

bardziej myslimy o uczuciach innych oséb
niz swoich: co ona pomysli, czy go nie
zranie i tak dalej. Rozméw o pienigdzach
tez mozna sie nauczy¢. Sa kursy, szkolenia,
webinaria. Mozna teZ po prostu przeczytaé
poradnik na ten temat. Mam wraze-

a nie, Ze me¢zczyzni majg t¢ umiejetnosé

FOT. FOTOLIA (1), ARCHIWUM PRYWATNE D. NAWROCKIEJ (1)
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STYLZYCIA EDUKACIA

Na rozstaju

WYybor przez gimnazjaliste odpowiedniej szkoty $redniej jest

tak naprawde pierwszym krokiem w jego zawodowym zyciu.

Przy obecnym systemie edukacji, decydujac sie na dang placowke,
uczen praktycznie wybiera od razu réwniez studia i dalszg droge
kariery. Co zrobi¢, by decyzja byta trafiona? Jaka role w tej sytuac;ji
powinni odegrad rodzice?

TEKST: BARTOSZ KROL




odobno nie matura, lecz ched
szczera robi z kogo$ oficera...
Poleganie na stusznosci tej
maksymy moze by¢ w obecnych
czasach ztudne. Inna sprawa, ze dawniej
wszystko bylo duzo prostsze - informato-
ry dla kandydatéw do szkét srednich byty
o polowe chudsze, bo i wyb6r byl znacznie
mniejszy. Zwlaszcza w przypadku lice6w,
ktdre poza typowymi klasami ogélnoksztal-
cacymi oferowaly co najwyzej miejsca
w klasach jezykowych, biologiczno-chemicz-
nych, humanistycznych, matematycznych
i ewentualnie sportowych. Tymczasem
dzisiaj, przegladajac szkolne foldery, mozna
dostaé zawrotu glowy. Profil informatyczny,
prawny, ekonomiczny, menedzerski, me-
dialny, mundurowy, artystyczny, medyczny,
turystyczny... To tylko niektére opcje pod
rozwage. Nie liczac oczywiscie calej gamy
klas o tak zwanych profilach interdyscypli-
narnych. - Wybor szkoly §redniej to pierwsza

tak wazna decyzja w Zyciu mlodego czlowie-
ka, jej podejmowanie moze zatem budzi¢

u niego spory lek — zwraca uwage psycholog
Agnieszka Jekimov. — Dlatego bardzo wazne
jest, aby taka osoba czula wsparcie ze strony

najblizszej rodziny. W zadnym razie nie wolno
wywiera¢ na uczniu presji. A niestety czasem
zdarza sie, Ze rodzice czy krewni niepotrzeb-
nie demonizujg wage dokonywanego wyboru.
Wowcezas moze dojs¢ do sytuacii, ze dziecko,
czesto bedace w tym wieku w okresie buntu,
wybierze szkote na zto§¢ najblizszym - prze-
strzega specjalistka.

O roli rodzica w wyborze szkoty ponadgimnazjalnej

i najwazniejszych aspektach rekrutacji rozmawiamy

z , wicedyrektorem LXXXVI Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Batalionu ,Zoska" w Warszawie.

W reku swiadectwo ukonczenia gimnazjum, w gltowie pytanie:

Co dalej? Uczen w tym wieku stoi chyba przed jednym z wazniejszych
etapow swojej edukac;ji?

Rzeczywiscie, w tym momencie mtody cztowiek wkracza w trudny

dla siebie okres. Ma zadecydowac o dalszej nauce w perspektywie
przysztej matury i studiéw wyzszych. Juz w pierwszym semestrze
szkoty ponadgimnazjalnej zauwaza, jak wielki przeskok dokonat sie

w jego szkolnym zyciu. W poréwnaniu do gimnazjum jest inaczej
traktowany, stawiane s mu inne, wyzsze wymagania.

Jest juz gotowy na podjecie odpowiedzialnej decyzji?

Nie zawsze. Sa uczniowie, ktérzy od samego poczatku wiedza, w ktérej
szkole i w jakiej klasie chcg sie uczy¢, a potem zdajg na wymarzone studia.
Motywacje w wyborze bywaja rézne. Znam ucznia, ktéry zdecydowat sie
na klase matematyczna tylko dlatego, ze wczesniej to z polskiego szto mu
Swietnie, a z matematyki niekoniecznie, a chciat sukcesow z tego $cistego
przedmiotu. Wiecej jest chyba jednak tych niezdecydowanych, ktorzy
wybieraja to, co wybrat kolega czy kolezanka, a nie zawsze jest to zgodne
z ich zainteresowaniami i mozliwosciami. Bywa, ze juz po pierwszym roku
nauki uczniowie zmieniaja klase, wybieraja inne przedmioty realizowane
na poziomie rozszerzonym.

Moze dlatego, ze to nie oni wybrali szkote, ale ich rodzice?

Z pewnoscia rodzice maja ogromny wptyw na decyzje dziecka. Nic
dziwnego, znaj3 je przeciez najlepiej. Wiedza, czym sie interesuje, jakie
ma predyspozycje. Przestrzegatabym jednak przed podejmowaniem
decyzji za swoje dziecko. Widze rodzica raczej w roli doradcy, osoby

z wiekszym doswiadczeniem, ktéra moze zwréci¢ uwage na kwestie
niedostrzegane przez ucznia. Ostateczny wybor nalezy jednak

do dziecka - to jego droga, jego zycie.

Na jakie aspekty warto zwraca¢ uwage, analizujac oferte
edukacyjna szkot?

Na pewno, przegladajac oferty szkét, nalezy uwzgledni¢
zainteresowania i zdolnosci dziecka. Wazne s3, poza realizowanymi
obowigzkowymi przedmiotami, zajecia dodatkowe w danej szkole,

na przyktad nauka tanca czy zajecia na basenie oraz organizowane
imprezy w kalendarzu roku szkolnego. Istotny jest sam poziom
nauczania, zdawalno$¢ matury, chod trzeba powiedzie¢, ze miejsce

w rankingu nie wszystko méwi o szkole. Wazne sg bowiem: przyjazna
atmosfera w placéwce sprzyjajaca nauce, opieka pedagogéw w razie
trudnosci, wspodtpraca z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Dla niektérych nie bez znaczenia bedzie wyposazenie szkoty w sprzet
multimedialny czy wreszcie sama lokalizacja szkoty.

Nie od dzi$ wiadomo, ze najlepiej wszystko sprawdzi¢ samemu

i to bezposrednio na miejscu. Panstwo oferuja taka mozliwos$¢
potencjalnym kandydatom. Ktéra forma cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem?

Mamy bardzo duzg frekwencje podczas dni otwartych - spotkan

z potencjalnymi kandydatami na uczniéw naszej szkoty. Organizujemy
taki cykl w czasie rekrutacji. Gimnazjalisci majg mozliwos¢ zwiedzi¢
szkote, porozmawiad z nauczycielami i uczniami. Zapraszamy tez
wszystkich chetnych na organizowane przez nas otwarte imprezy,
na przyktad Tydzien Teatralny - przeglad spektakli teatralnych
przygotowywanych przez mtodziez. Na naszej stronie internetowej
znajduja sie aktualne informacje dotyczace zycia szkoty. Z radoscia
patrzymy na absolwentéw, ktdrzy odwiedzajg nasza placowke

i zawsze podkreslaja jej przyjazng i wyjatkowa atmosfere. Dzielg
sie z nami swoimi osiggnieciami w zyciu osobistym i zawodowym.
Niektére przyjaznie zawarte w ,Zosce"” trwaja do dzis!
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Aby wybér szkoty byl mozliwie trafny, kandy-
dat musi przede wszystkim dokona¢ swoistego
rachunku sumienia i odpowiedzie¢ sobie na kilka
pytan: Co umiem? Co lubi¢? Co chce robié, jak
bede dorosty? - Przy podejmowaniu tego typu
decyzji przydaje si¢ znajomo$¢ siebie, a z tym
bywa réznie w takim wieku. Cze$¢ mlodziezy
juz wie, co ja pasjonuje i czego chce od Zycia, ale
s3 tez takie jednostki, ktére jeszcze nie wiedzg,
co tak naprawde je interesuje i w czym mogg by¢
dobre - przyznaje Jekimov. Wtedy warto udac
sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej

z pro$ba o pomoc w dokonaniu wyboru. Wéréd
pracownikoéw takich instytuciji sg psychologo-
wie doradztwa zawodowego, ktérzy podczas
indywidualnych konsultacji przeprowadzajg testy
kompetencji i na tej podstawie udzielajg podpo-
wiedzi. Dobrze jest tez zapytac o rade czlonkéw

‘t'

dalszej rodziny, znajomych albo zaufanych
nauczycieli z gimnazjum. Kogos, kto calkiem
dobrze zna kandydata do szkoly $redniej, a jed-
noczesnie patrzy na niego z dystansem, ktérego
czasem moze brakowacé rodzicom. Taka osoba

7 zewnatrz, a zarazem do$¢ bliska, moze czasem
wychwyci¢ pewne talenty lub mankamenty,

z ktérych gimnazjalista i jego rodzice nie zdaja
sobie jeszcze sprawy. Nie zaszkodzi tez wrocié
myslami do czaséw dziecinstwa i przypomniec
sobie kilka fundamentalnych kwestii: Czego do-
tyczyly ulubione zabawy? Czy odbywaly si¢ one
w grupie, czy raczej indywidualnie? Taka podréz
do przesziosci moze niekiedy przynies$¢ cenng
podpowiedz odnosnie przyszlosci.

Bywa jednak i tak, ze wahajacy sie uczniowie

po prostu podgzajg $lepo za gtosem rodzicéw lub
przyjaciot z klasy. Dla gimnazjalistéw perspek-
tywa tego, ze kiedys przyjdzie im podjaé prace

w konkretnym zawodzie jest czyms§ niesamowicie
odlegtym. - Oni majg jeszcze bowiem glowe
zaprzatnietg zupelnie innymi rzeczami. Dlatego
czesto dzieciaki sktadaja papiery, kierujac sie
sugestiami rodzicow. Jezeli sg to tylko sugestie,

a nie naciski, to takie rozwigzanie wcale nie musi
by¢ zte. Rodzice zazwyczaj dobrze znajg swoje
pociechy i jezeli tylko potrafig odlozy¢ na bok
nadmierne ambicje, s3 w stanie sensownie wska-
zaé, gdzie ich dzieci beda si¢ nadawaly, a gdzie
nie - uwaza Jekimov. Wiele niezdecydowanych
0s6b podejmuje tez decyzje na zasadzie ,znajomi
tam idg, wiec i ja pdjde”. Specjalista przyznaje, ze
zasadniczo nie ma w tym nic zlego, bo w wieku

|

nastoletnim poczucie wiezi z réwiesnikami oraz

wsparcie grupy sg bardzo wazne i zaspokajaja
wiele potrzeb psychologicznych. Warunek jest
jednak jeden: szkota nie moze by¢ z zupelnie
innej bajki w odniesieniu do potencjatu i pre-
dyspozyciji takiej osoby. Najgorzej, jesli kto$ robi
dany krok wbrew sobie, a jedynie z mysla o swojej
aktualnej sympatii czy najlepszym przyjacielu.
Jezelijuz na wstepie pojawia si¢ uczucie, ze dana
szkotla z r6znych wzgledéw komus nie pasuje, jest
to bardzo niepokojacy prognostyk.

Po wybraniu optymalnego profilu klasy pozosta-
je jeszcze zdecydowacd sie na konkretng szkote.
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Na tym etapie rOwniez pojawia sie wiele czynnikow, ktdre
trzeba bra¢ pod uwage przy skladaniu aplikacji. Jednym

z nich jest na pewno lokalizacja placéwki i fatwos¢ dojazdu
do niej. Bo nawet do najlepszej szkoty w miescie mozna sie

z czasem zniechecié, jesli uczeszczanie do niej bedzie wigzato
sie z codziennym, wczeéniejszym niz u wiekszosci rowiesni-
kow wstawaniem czy tez koniecznoscig przesiadki. Waznym
aspektem jest ponadto infrastruktura posiadana przez szkote
- zawsze przyjemniej jest uczy¢ sie w schludnym i dobrze
wyposazonym budynku, niz zaniedbanym gmachu, w kt6-
rym na dodatek jest bardzo mata sala gimnastyczna, a stan
pracowni informatycznej pozostawia wiele do zyczenia...
Aby unikngé rozczarowan, koniecznie trzeba tez sprawdzi¢
mozliwosci odbywania zaje¢ dodatkowych i funkcjonowanie
kot zainteresowan w danej szkole, a takze wyniki zdawalno-
$ci matur, ktére wiericzg caly proces edukacji na poziomie
$rednim. — Nalezy mierzy¢ sily na zamiary. Realistyczna
ocena mozliwosci i wybdr szkoty pod tym katem pozwala
zapobiec w przyszlosci niepotrzebnemu stresowi i frustraciji.
I to w obie strony. Czyli tak wtedy, gdy uczen czuje, Ze odstaje
poziomem od reszty klasy, jak i woéwczas, kiedy ma poczucie,
ze marnuje sie w klasie, przewyzszajac kolegéw i kolezanki
poziomem — méwi Agnieszka Jekimov.

Dobrym pomyslem, aby to wszystko zweryfikowac, jest
udzial w odbywajacych sie wiosng tak zwanych dniach otwar-
tych, gdy mozna zaznajomic si¢ z klimatem danej szkoly,

jej nauczycielami oraz uczniami. Jeszcze lepsza koncepcja
jest natomiast zrobienie rozeznania na wlasng reke — wtedy
bedziemy mieli pewno$¢, ze nic, co widzieliémy, nie bylo
czescig starannie wyrezyserowanego przedstawienia, ktore
mialo na celu ztowienie jak najwigkszej liczby nowych
uczniéw i oddalenie od szkoly probleméw wynikajacych

z postepujacego nizu demograficznego. A jeslii tak z czasem
okaze sie, ze wybdr szkoly byl nietrafiony, nie ma co zata-
mywac rak. — Pobyt w kazdej placéwce pozwala bowiem
zebra¢ cenne do$wiadczenia, ktére powinny zaprocentowac
w przysztosci. Jezeli kto$ dojdzie do wniosku, ze dany profil
mu nie odpowiada, tez jest to wazna informacja pod katem
budowania dalszej drogi zawodowej. Wystarczy nieco po-
pyta¢ w otoczeniu, aby przekonac sig, Ze nie ma nic nadzwy-
czajnego w tym, ze ludzie po szkole §redniej ukierunkowanej
najeden przedmiot szli na studia o zupelnie innej tematyce.
I $wietnie sobie pdzniej radzili w Zyciu zawodowym. Bo kto
powiedzial, Ze po technikum gastronomicznym nie mozna
zrobi¢ magistra z marketingu i zarzadzania albo po tech-
nikum budowlanym ukoniczy¢ prawa i zosta¢ adwokatem?

- pytaretorycznie Jekimov. Zresztg czasy, kiedy pracowato
sie w jednej firmie od ukonczenia szkoty do emerytury,
minely juz bezpowrotnie. Coraz czgsciej zmienia si¢ nie
tylko prace, ale i wykonywany zawdd. A trend ten - wedlug
wyspecjalizowanych doradcéw — bedzie si¢ jeszcze nasilat
w zwigzku z dynamicznie zmieniajacym sie rynkiem pracy.
I tak naprawde nigdy nie wiadomo, jaka wiedza i umiejetno-
$ci przydadzg sie w Zyciu cztowiekowi. m

Najwazniejsze jest wyznaczenie sobie
celu - méwi ,
nauczyciel warsztatéw teatralnych

w LXXXVI Liceum Ogélnoksztatcacym
im. Batalionu ,Zoska" w Warszawie

- szkoty, ktéra od 20 lat prowadzi
edukacje artystyczna.

Przedmioty obowiazkowe, czy

zajecia dodatkowe? Ktore z nich

powinny decydowaé o wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej?

Kazda szkota ponadgimnazjalna musi
realizowac podstawe programowa
przygotowujaca ucznia do matury. Zatem
gimnazjalista, wybierajac kolejna placéwke
edukacyjna, bez watpienia wiekszg uwage
przywiazuje do tego, jakie znajdzie w niej
klasy tematyczne, a tym samym zajecia
Zwiazane z jego zainteresowaniami. One tak
naprawde beda w przysztosci ksztattowad
jego zawodowa droge.

Czy dla 16-latka to oczywista decyzja?

Czy uczen konczacy gimnazjum jest juz
$wiadomy tego, co go pasjonuje i co chce
robi¢ w zyciu?

Spotykam zazwyczaj dwie grupy mtodziezy.
Jedna - to ta z wyraznie okre$lonymi
zainteresowaniami, ktéra wie, czego chce,

i szkota érednia jest dla niej kolejnym
etapem w kontynuacji zainteresowan

z gimnazjum czy z zajeé pozaszkolnych.

Do drugiej grupy nalezg ci uczniowie, ktérzy
nie maja sprecyzowanych oczekiwan i albo
rodzice wiedzg za nich, na co powinni sie
zdecydowad, albo oni sami z ciekawosci
wybierajg dany profil.

Jak umiejetnie ich ukierunkowac?

Z badan przeprowadzonych przez
psychologéw wynika, ze jesli dziecko

w wieku 12-13 lat zarzucito zainteresowania
plastyczne, to juz nigdy do nich nie wréci.
Uwazam, ze ta zasada dotyczy tez wiekszosci
dziedzin artystycznych. Trzeba by naprawde
wiele wysitku, by nadgonié ten czas

i dorownac rowiesnikom umiejetnosciami.
Najlepiej wiec zadac sobie pytania: Co teraz
lubie robi¢?, ale takze: Co chce robic za 10 lat?
Konieczne jest wyznaczenie sobie celu

w przysziosci. Czy on bedzie ostateczny?
Tego nigdy nie wiadomo.

A jak pogodzi¢ zainteresowania z nauka?
Uczyé¢ niestety tez sie przeciez trzeba...
Twierdze, ze dziecku nawet duzo fatwiej

jest sie uczy¢, gdy ma pasje. Nie raz pewnie
ustyszy od nauczyciela: nie wystapisz w tym
spektaklu, gdy twoje oceny z fizyki nie beda
na odpowiednim poziomie... | nawet, gdy
uczen nie znosi tego przedmiotu jak zadnego
innego, potrafi zdoby¢ i czwérke, by tylko
zaprezentowac sie na scenie. Pozornie dwa
rézne cele sktadaja sie na wspolny sukces.
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, autorka
bloga psiewedrowki.pl,
mama rocznej Amelki.
W jej domu mieszka
pies Fado oraz dwie
kotki: Nakrapiana
i Czarna. Jak wygladaja
wzajemne relacje?

ROZMAWIALA: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

Wiele oséb oddaje zwierzeta, kiedy w domu
ma pojawic sie dziecko. Czy pani rozwazata
takie rozwigzanie?

Nawet mi do glowy nie przyszto! Ale nie dla
wszystkich byto to takie oczywiste. Nawet

od rodziny slyszalam, ze powinnam oddaé

koty. Poczawszy od straszenia toksoplazmoza,
czyli chorobg, ktdrg mozna zarazic sie od kotow,
skofczywszy na powtarzaniu mitéw, Ze kot moze
potozy¢ sie na dziecku i je udusié. Co do toksopla-
zmozy - wystarczg elementarne zasady higieny,

a przede wszystkim rzetelna wiedza, w jaki
sposéb ten pasozyt jest roznoszony. Nierzadko
styszatam tez pytanie, co zrobie, jesli dziecko

bedzie mialo alergie na zwierzeta...
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| co pani odpowiadata?

Ze oddam dziecko ($miech). To oczywiscie zart.
Szczerze méwigc, nie lubie takiego stawiania
sprawy, gdybania i martwienia si¢ na zapas. Sama
mam alergie na koty i nauczytam sie z tym sobie
radzi¢. Na szczescie Amelka jest zdrowa.

Na blogu opisywata pani, w jaki sposéb przy-
gotowac zwierzeta na pojawienie si¢ dziecka.
Po co w ogéle to robi¢?

Pojawienie sie dziecka to ogromna zmiana.

Dla wszystkich. I rodzicow, i zwierzat, ktore sg
w domu. Moje zwierzeta Zle reaguja na zmiany,
szczegllnie Fado, dlatego chcialam zrobié wszyst-
ko, aby przeszlo to jak najlagodniej. Oczywiscie
to nie jest tak, Ze w pierwszych tygodniach ciazy
musimy juz cokolwiek robi¢. My wstawiliSmy

do domu 16zeczko miesigc przed terminem po-
rodu. To pozwolilo zwierzakom oswoi¢ si¢ z no-
wym meblem, ale tez mogli$my zacza¢ je uczy¢,
e nie maja wstepu do 16zeczka. Dzigki temu nie
kojarzylty zakazow z pojawieniem sie dziecka.

Jak wygladat pierwszy kontakt zwierzat

z Amelka?

Gdy bytam jeszcze w szpitalu, méj maz przynosit
do domu rzeczy Amelki, Zeby zwierzeta mogly
zapoznac sie z nowym zapachem. Kiedy przyje-
chaly$my obie, Amelka byta w wézku, w gondoli.
Koty weszly na gore drapaka i z najwyzszego
punktu obserwowaly, co sie dzieje. Fado nie
odchodzil od matej ani na sekunde. Prawda jest
taka, Ze pierwszg noc mieliémy nieprzespang
wlasnie przez niego, bo zrywal sie za kazdym
razem, jak tylko Amelka zakwilila lub glosniej
westchneta. Po prostu natychmiast wiaczyt mu
sie tryb strézowania.

A kolejne dni?

Zwykla codzienno$¢. Starali$my sie nie odganiac
zwierzat od dziecka, nie krzycze¢. Pozwalali-
$my powachaé. Oczywiscie to wszystko zawsze
w obecnosci kogos dorostego. Amelka 8 kwietnia
skonczyta rok, a wiec jest w tym wieku, kiedy juz
sama zaczyna zaczepiac zwierzeta. Od poczatku
wiec uczymy ja, czego nie wolno robié.

Czego na przyktad?

Wszystkiego, co sprawia im bol. Ale tez nie prze-
szkadzac podczas jedzenia. Wtedy méwie Amelce,
ze Fado je, a my nie bedziemy mu przeszkadzaé,
tylko péjdziemy sie pobawic. Koty same, kiedy
nie majg ochoty na kontakt, idg na gére drapaka,
to taki ich azyl. Pies réwniez ma swoje miejsce.
Jesli moge doradzi¢ co$ rodzicom, ktdrzy maja
zwierzeta i oczekujg dziecka, to warto o swoich

obawach rozmawia¢ ze specjalistami. Ja prositam

o pomoc psiego trenera, bo batam sie spaceré6w

z wozkiem i wazacym 30 kilograméw psem. Do-
stalam mnéstwo konkretnych porad, jak panowaé
nad psem i jak uczy¢ go odpowiedniego zachowa-
nia przy wozku. Pomogla mi tez moja mama, ktéra
na te pierwsze spacery chodzila z nami.

Jakie s3 korzysci wychowywania dziecka

w otoczeniu zwierzat?

Przez rok Amelka byla ze dwa razy zakatarzona,
obylo sie bez powazniejszych infekcji. To nauko-
wo udowodnione, ze dzieci, ktére wychowujg
sie ze zwierzetami majg wiekszg odpornos¢,
rzadziej tez choruja na alergie. Zwierzeta row-
niez pozytywnie wplywajg na rozwdj dziecka.
To wspaniale patrzed, jak Amelka wchodzi z nimi
w interakgje, ile rado$ci jej to sprawia. Nie bez
powodu przeciez zwierzeta wykorzystywane sg
w terapii. Ja widze same plusy takiej sytuacji. m

Katarzyna Swierczyriska

Dziennikarka, blogerka, wtascicielka suki Flicki (wytrawnej
podrézniczki) oraz kotéw Hertulka i Bundesi (prawdziwych
domatoréw). O podrézowaniu z psem pisze na
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lubi grilla!

na wersje tajskg — zrobi¢ nozem w rybie glebokie
naciecia i weisngé w nie do$¢ sporo pasty z curry

Piecze sie znacznie krocej niz mieso, jest
od niego zdrowsza, smakuje wybornie.
Szczegdlnie teraz, gdy sezon na grillowanie
zostat oficjalnie rozpoczety, warto

na ruszt wrzucic¢ rybe - skarbnice cennych
witamin i mineratéw.

TEKST: BEATA RAYZACHER

ieso ryb zawiera niemal wszyst-
kie niezbedne aminokwasy, jest
zrédlem cennego biatka (lepiej
wchlanialnego niz biatko zawarte
W miesie zwierzat), wzmacnia serce oraz odpor-
no$¢, jest lekiem na skotatane nerwy (zwigksza
poziom serotoniny, czyli hormonu szczescia)
i... odchudza. Ryba z grilla wcale nie musi by¢
nudnym daniem, przygotowywanym zawsze w ten
sam sposob. Mozna na przyklad zdecydowac si¢

wymieszanej z mleczkiem kokosowym. Niemcy
chetnie grillujg ryby, wczesniej owijajac je w pla-
stry bekonu lub szynki szwarcwaldzkiej. Hiszpanie
na grill ktada szaszlyki z makreli naprzemiennie
nadziewane pieczarkamii cebulg, natomiast Fran-
cuzi oktadaja dorade plastrami ananasa, co nadaje
jej delikatnie stodkiego posmaku.

Do grillowania nadaje si¢ zaréwno ryba stodko-,
jak i stonowodna. Zawodowi kucharze polecajg
przede wszystkim pstraga, makrele, halibuta,
dorade i tuiczyka. Lepiej wystrzegac sie ryb
cienkich i delikatnych (na przyktad soli), ktére
mogg sie rozpas$¢ podczas pieczenia, psujac efekt
na talerzu.

Wybér ryby zalezy od naszych upodoban, bo kaz-
daryba przeciez inaczej smakuje. Bardzo tagodny
jest okon ($wietnie komponuje sie ze stodka
papryka), pyszny jest takze dorsz - ze wzgledu

na delikatne mieso lepiej piec go na aluminiowej
tacce lub w folii (blyszczaca strong do wewnatrz,
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posmarowang koniecznie oliwg lub maslem, inaczej
ryba bedzie przywierac). Coraz chetniej na grill wybie- Tw o H a

wielka grecka
przygoda

ramy lososia (ryba do$¢ thusta, dzieki czemu podczas
grillowania nie wysycha). Ciekawym pomystem jest
przygotowanie z jego miesa szaszlykéw z wykorzysta- "
niem jako drugiego skladnika kawatkéw ananasa (ser-
wujemy z dipem ze §mietany wymieszanej z sokiem

z cytryny i startg z niej skorka).

Tak jak w przypadku miesa - rybe warto zamaryno-
wacé, dzieki czemu bedzie bardziej soczysta, aroma-
tyczna i krucha. Do marynaty najlepiej wykorzysta¢
oliwe z oliwek, sok z cytryny, szczypte cukru i soli.
Inaczej jednak niz w przypadku miesa, ktore lubi
dlugie marynowanie (najlepiej calg noc), rybe marynu-
jemy najwyzej okoto godziny, inaczej straci wyrazisty
smak. Nie marynujemy ryby wczesniej mrozonej,
szczegolnie filetow, poniewaz moze si¢ rozpas¢ pod-
czas grillowania.

Ryba lubi towarzystwo. W roli dodatkéw §wietnie
sprawdzajg sie pieczone ziemniaki, salatka ziemniacza-
na czy §wieza butka pszenna. Warto przygotowac takze
maslo ziolowe (ziola prowansalskie), czosnkowe lub

z duzg ilo$cig kopru. Do ryby idealnie pasuja grillowane
warzywa podane w formie szasztykéw. Prym wioda:
cukinia, papryka, pieczarki i obowigzkowo cebula.
Swietnie smakujg takze plastry baktazana skropione
przez pieczeniem oliwg z oliwek oraz szparagi (szczegdl-
nie polecane w zestawieniu z turiczykiem i halibutem).

Coraz chetniej grillujemy takze owoce morza. I §wiet-
nie! Posiadajg nie tylko mnéstwo witamin, sg takze
oryginalng przystawka przed miesng ucztg. Warto
pamietad, ze owoce morza grillujemy w nieco nizszej
temperaturze, a jesli s3 mrozone, to tylko po dtugotrwa-
tym, najlepiej calonocnym, rozmrazaniu w lodéwee.
Krewetki grillujemy krétko, maksymalnie trzy, cztery
minuty (inaczej zrobia si¢ gumowate). Idealnie pasuje
do nich masto cytrynowo-koperkowe oraz czosnkowe.
Podobnie mozna grillowa¢ malze i kalmary. m

Ryby na grilla...
m ktadziemy wypatroszone, ale
te sredniej wielkosci koniecznie
z gtowa i ogonem, wieksze ryby
kroimy w dzwonki lub podajemy
w formie stekdw,
= lubig tymianek, oregano,
bazylie, rozmaryn oraz duzg ilo$¢
natki pietruszki,
= nacinamy w kilku miejscach z jednej strony,
m grillujemy wysoko nad $rednim zarem - ryba
o wadze 25 dekagraméw potrzebuje okoto
20 minut zawinieta w folii (lub w liscie chrzanu)
oraz do 10 minut bezposrednio na ruszcie.

RAINBOW R.pl
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Zdrowe

Moda na owocowe i warzywne koktajle, czyli tak zwane
smoothies, trwa w najlepsze! Sa niskokaloryczne,
orzezwiajace i przede wszystkim zdrowe. Zaskakuja

smakiem, kolorem, a niekiedy i sktadem.

TEKST: BEATA RAYZACHER

fo$no wokdt smoothie zrobilo sie dzieki
Rosjance mieszkajacej w Stanach Zjedno-
czonych - Victorii Boutenko, pionierce
witarianizmu (diecie opartej na surowych
warzywach i owocach). Rodzina Victorii (wyemigrowa-
liwlatach 90. z Rosji do Ameryki) zmagata sie z rézny-
mi chorobami i dolegliwo$ciami. Victoria w momencie
dotarcia do Stanéw wazyla ponad 100 kilograméw, maz
mial artretyzm, dzieci astme i cukrzyce... Skoro lekarze
nie potrafili im pomdc, pani domu wzieta sprawy
we wlasne rece. Dzieki wnikliwiej obserwacji i zmianie
diety Victoria nie miata zadnych watpliwosci — napoje
zlozone z owocow i warzyw sg cenniejsze dla zdrowia
od koktajli przygotowanych wylacznie z pojedynczych
sktadnikow. A jesli dorzucimy do smoothie ziarna zb6z
iziola, to taka mieszanka przystuzy sie tez urodzie
i pieknej figurze. Zreszta sama Victoria stala sie tego
przyktadem, zrzucajac zbedne kilogramy. Nic wiec
dziwnego, ze bedac najlepszg reklamg smoothies,
Victoria Boutenko zaczeta pisa¢ ksiazki o koktajlach
(dostepne takze w Polsce), w ktorych przekonuje, Ze sa
skuteczna bronig w walce z chorobami cywilizacyjny-
mi, wszechobecnym stresem, bezsennoscig, ospatoscig
inadwaga. Teoria Rosjanki lotem btyskawicy rozniosta
sie po USA (do picia koktajli gtosno przyznaly sie mie-
dzy innymi Gwyneth Paltrow, Madonna, Beyonce i Liv
Tyler), szybko docierajac takze do Europy.

Wedlug Victorii Boutenko idealne jest spozywanie
do czterech szklanek koktajlu dziennie. Cho¢ smo-
othies czesto okresla si¢ mianem ,,zielonych koktajli”,
to ich skladniki wcale nie muszg by¢ wyltgcznie w tym
kolorze. Rownie popularne sg takze: banan (zawiera
potas, obniza ci$nienie), truskawki (witamina C),
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Wykorzystu | W smoothies

- przyspiesza metabolizm, utatwia odchudzanie
i ma mnoéstwo witaminy C,

- pomaga usung¢ nadmiar wody z organizmu,
- jest bogata w btonnik,

- skarbnica potasu,

- zawierajg antyrakowe

substancje,

- jest bombga witaminowa,
- zapobiega infekcjom ukfadu moczowego,

pomaga zwalczy¢ anemie,

- chroni przed wrzodami zotadka,
- niezwykle energetyczny owoc, ktéry nadaje

drinkowi lekkiej goryczy.

siemie Iniane i platki zbozowe. Jesli chodzi o ptyny
do rozcienczania - tu takze panuje pelna dowol-
nos¢. Moze to by¢ mleko (chetnie sojowe), jogurt,
woda (takze ostatnio bardzo popularna kokosowa)
czy wycisniety sok z owocéw. Smoothies sa zdro-
waq przekaska, jednak nawet ich regularne picie nie
oznacza, ze mozemy zrezygnowac z odpowiednio
zbilansowanej diety.

Planujac codzienne picie koktajli, warto zna¢ kilka
zasad, ktore sprawig, Ze stang si¢ one skarbni-

cg cennych substancji dla zdrowia. Wybierajac
skladniki, nalezy pamieta¢ o umiarze. Nie kazdy
zoltadek poradzi sobie ze smoothie zawierajgcym...
kilkanascie produktéw. Wedlug specjalistow ideal-
ne polaczenie to jeden owoc i dwa rdzne warzywa
(tak zwane koktajle tréjsktadnikowe) plus przypra-
wy (jak imbir, cynamon, wanilia). Maksymalnie
powinny by¢ dwa rodzaje zieleniny, trzy rodzaje
owocow. Zielone li§cie warzyw sg latwo przyswa-
jalne przez organizm, zawierajg mnostwo wysokiej
jakosci zasadowych sktadnikéw mineralnych,

ablonnik z nich pochodzacy §wietnie oczyszcza
uktlad trawienny. Dodatkowo wspomagajg nasz
organizm o: wapn (niezbedny dla zebéw i kosci),
chlorofil (poprawia odporno$¢), kwas foliowy
(szczegdlnie wazny dla kobiet w cigZy, noworod-
kéw i matych dzieci) oraz przeciwutleniacze (chro-
nig przed rakiem i opéZniaja proces starzenia sie).
Dzigki zmiksowaniu organizm §wietnie je trawi

(a tym samym lepiej przyswaja). Osoby, ktére roz-
poczynaja przygode z koktajlami, powinny zaczgé
od przygotowywania mieszanki w proporcjach:

40 procent warzyw i 60 procent owocow. Z czasem
nalezy kolejno$¢ odwrdcic.

Warto tez co pewien czas (na przyktad co 3 dni)
zmienia¢ lub wymienia¢ sktadniki (niektére
warzywa zawierajg substancje szkodliwe w przy-
padku zbyt duzej kumulacji dla naszego organi-
zmu). Koktajle pije si¢ matymi tykamii dokladnie
przezuwa, tym samym znacznie lepiej je trawigc.
Smoothie najlepiej pi¢ na §niadanie lub okoto
dwie godziny po posilku albo godzing przed. I co
wazne - jego skladniki rozdrabniamy w blende-
rze na najwyzszych obrotach.

Dzieki regularnemu piciu smoothies poprawia sie
wyglad skory, wloséw i paznokci oraz zmniejsza
ryzyko zachorowania na cukrzyce i nowotwo-

ry. Odpowiednio skomponowane smoothies
$wietnie oczyszczajg organizm z toksyn (to wazne
po kuracji antybiotykami, przejedzeniu, stresujg-
cym okresie w pracy lub w domu). Przygotowuje
sie je wowczas na bazie ogérka, selera naciowego,
a takze pomidor6éw oraz soku z buraka. Warto
takze dodac jarmuzu, ktéry z powodzeniem
wraca do polskich kuchni. m

FOT. FOTOLIA (2)



Nocny bieg

na stulecie
Legii Warszawa

4 czerwca 2016 roku odbedzie sie bieg ,,Stulecie Legii — Biegnij Warszawo Nocg”

- specjalna edycja jednej z najwiekszych imprez biegowych stolicy. 10 tysiecy uczestnikoéw
nocg pobiegnie ulicami Warszawy, aby upamietnic setng rocznice powstania Legii.
Organizatorami wydarzenia sg Klub Biegacza Sporting oraz Legia Warszawa, a jego
inicjatorami — Fundacji Legii i Stowarzyszenie Kibicow Legii Warszawa.

tuletnia Legia to nie tylko

historia klubu pitkarskiego,

ale réwniez innych sportow,

w ktdrych legionisci wznosili sie
na $wiatowe wyzyny. - Bieganie jako
sport najbardziej powszechny stanie sie
pretekstem do celebrowania jubileuszu,
mam nadzieje dla tysiecy uczestnikow.
Dedykowany start rodzinny na symbo-
licznym dystansie 1916 metréw to oka-
zja do biegu lub spaceru dla kazdego
z najmiodszych i senioréw. Natomiast
gtéwna atrakeja wieczoru bedzie bieg
na dystansie 10 000 metréw. Mysle, ze
bedzie to szczegdlny wieczér, zarébwno
dla kibicéw Legii, jak i oséb po prostu
chcacych spedzi¢ aktywnie ten szcze-
gdlny dzier - méwi Bogustaw Lesno-
dorski, prezes zarzadu Legii Warszawa.
O symbolicznej godzinie 19:16 ruszy
Marszobieg Rodzinny na 1916 metréw
dookota stadionu Legii. Start biegu
na 10 kilometrow zaplanowano na 21:16.

4 CIERWCA 2016 =

Wiecej informagji

na stronach internetowych:
www.legia.com oraz
www.BiegnijWarszawo.pl.

W wyjatkowej nocnej atmosferze biega-
cze pokonaja niezwykta trase - rusza
spod stadionu Legii przez Agrykole, by
Alejami Ujazdowskimi i Jerozolimskimi
dotrze¢ do Mostu Poniatowskiego.
Nastepnie, mijajac Stadion Narodowy,
przemierzg kolejng warszawska prze-
prawe przez Wiste - Most Swietokrzy-
ski, by wreszcie ulicami Powisla dotrzeé
do mety na ulicy Lazienkowskiej.
Zaangazowanie klubu w przygotowa-
nie biegu wpisuje sie w filozofie $wie-
towania 100. rocznicy jego utworzenia
wspdlnie z warszawiakami. W dniu
imprezy od godziny 15:00 na terenie
Stadionu Miejskiego Legii Warszawa
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego roz-
pocznie dziatalno$¢ Miasteczko Biego-
we otwarte dla wszystkich mieszkan-
cow i gosci stolicy. Dodatkowo Miasto

STULECIE & LEGII

BIEGNLJ

Stoteczne Warszawa jest partnerem
obchodéw stulecia Legii Warszawa.
Caty dochod z imprezy zostanie
przeznaczony na cele charytatywne
Fundacji Legii - organizacji prorodzin-
nej realizujgcej spoteczna misje klubu,
ktérej celem jest wspieranie potrzebu-
jacych rodzin poprzez przetamywanie
barier i wyréwnywanie szans, a takze
aktywizacja fizyczna i spoteczna oséb
niepetnosprawnych poprzez sport.

- Obchody stulecia Legii Warszawa

to szansa do pokazania, jak pojmuje-
my naszg misje spoteczng na nastepne
100 lat oraz okazja, aby w jej realizacje
wiagczy¢ naszych kibicow, sympa-
tykéw, warszawiakéw i wszystkich,
ktorym bliska jest Legia, sporti pomoc
drugiemu cztowiekowi - méwi Anna
Mioduska, prezes Fundagji.

www.Biegni)WarszawoNoca.pl

()
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Pancerna obudowa
do iIPhone’a

Bez telefonu jak bez reki, nawet

na najtrudniejszej wyprawie trzeba mieé
tacznosc ze Swiatem, zwilaszcza w kryzysowej
sytuacji. By dobrze zabezpieczy¢ swojego
smartfona Apple, warto zainwestowac

w najnowsza obudowe Thule Atmos X5. Jest
wodoodporna i pytoodporna (stopien ochrony
IP68), dzieki czemu telefon jest bezpieczny
nawet, gdy wpadnie do wody, jak réwniez wtedy,
gdy znajdziemy sie w $rodku burzy piaskowe;j.
Obudowa bardzo dobrze zabezpiecza sprzet
przed wstrzagsami i uderzeniami - ostona ekranu
StratoShield piec razy skuteczniej chroni go
przed uszkodzeniem w stosunku do braku

tego zabezpieczenia, a narozniki obudowy
amortyzuja upadek z wysokosci dwéch metrow.
Zatozenie Atmos X5 jest banalnie proste,

a poprawne zamkniecie na telefonie oznajmia
charakterystyczny klik.

w podrozy

OPRACOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Koszulka
z wentylaca

Idealna dla aktywnych kobiet
koszulka Craft Mind SS Tee

z krétkim rekawem $wietnie
sprawdzi sie podczas wizyty na sitowni
czy na treningu biegowym, jak réwniez
na gorskim szlaku i w czasie podrozy.
Panele wentylacyjne znajdujace sie
po bokach i pod pachami sprawiaja,
ze doskonale odprowadza pot,
zapewniajac komfort w kazdych
warunkach. Z przodu na piersi
iz tytu na wysokosci bioder ma
nadrukowane elementy odblaskowe
zwiekszajace bezpieczenstwo

po zmierzchu. Dodatkowym atutem koszulki jest jej przystosowanie
do zainstalowania przewodu stuchawkowego.

Na rodzinne wyjazdy

Dwie niezalezne sypialnie dwuosobowe sprawiaja, ze namiot Hi-Tec
Taban 4 to doskonate rozwigzanie na wakacje pod grusza dla rodziny
z dzie¢mi. Dzieki osobnym sypialniom dzieci mozna potozy¢ wczesniej
spad, bez ryzyka, ze sie je w nocy obudzi. Namiot jest wyposazony

w stelaz z widkna szklanego. Membrana Tecproof zastosowana

w tropiku chroni przed wiatrem i deszczem (wodoodpornos¢

na poziomie 3000 mm H,0). Podczas opadéw bardzo przydatny bywa
takze daszek nad wejsciem, ktéry opiera sie na stalowym stelazu.

W namiocie komfortowo moga mieszkac cztery osoby. Taban 4 jest
niewielki po ztozeniu i tatwy do rozbicia.
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Przeciwdeszczowy
minimalizm

Poncho Ultra-Sil Nano Sea To Summit zmiesci
sie w kazdej kieszeni. Spodoba sie nawet tym,
ktoérzy nieustannie odchudzajg swoj bagaz.
To jedna z najmniejszych po spakowaniu
peleryn przeciwdeszczowych na rynku. Jest
wykonana z ultralekkiego i wodoodpornego,
bardzo cienkiego poliestru, stad jej wyjatkowo
niska waga i jednoczeénie duza odpornos¢
na rozdarcia. Ma podklejone szwy, dzieki
czemu doskonale chroni
przed zmoknieciem.
Wyposazona w kaptur
z daszkiem, ktory
mozna regulowac
za pomoca $ciggacza
ze stoperem.
W komplecie
znajduje sie
pokrowiec
transportowy.

Ultra-Sil m’
Poncho

Nic sie nie przypali
Zestaw do gotowania Esbit Cookset Non-Stick sktada sie z garnka
i patelni, palnika na spirytus i obudowy na palnik, ktéra jednoczesnie
stanowi stabilng podstawe dla naczyn. Garnek i patelnia sa pokryte
od wewnatrz specjalng powtoka non-stick, ktéra zapobiega
przywieraniu jedzenia w czasie gotowania, dzieki czemu znacznie
zredukowano ryzyko przypalenia positku. Oba naczynia maja
sktadane uchwyty. Zostaty wykonane z utwardzonego
aluminium, co czyni je lekkimi i wyjatkowo
odpornymi na uszkodzenia mechaniczne.
Wewnatrz garnka znajduje sie praktyczna
podziatka. Patelni mozna uzywac jako
pokrywki lub talerza. Palnik z wygaszaczem
ptomienia wykonano z mosigdzu. W zestawie
znajduje sie takze metalowa podstawka
na paliwo state Esbit.

Wy%od na torebka
na biodra

Nowy model torebki biodrowej Tioga
Lumbar The North Face az chce sie
mied! Po pierwsze, $wietnie wyglada,
po drugie - jest bardzo praktyczna
i wygodna. Doskonata rzecz
zaréwno na wycieczke w gory,
jak i shopping czy zwiedzanie. Jej
pojemnos¢ - szesé litréw - idealnie
sprawdza sie na jednodniowe wycieczki.
Mozna jg nosi¢ jak zwykia torbe na ramie
lub na biodrach, gdyz pasy biodrowy i na ramie sg odpinane.
Dodatkowo pas biodrowy jest wyscietany siateczka, ktéra utatwia
odprowadzanie wilgoci z potu. Dwie niezalezne
kieszenie, w tym jedna z wygodnym
organizerem, a druga - gtéwna
z zapinang na zamek kieszonka
z siateczki, pozwolg mie¢ pod reka
kazda potrzebng rzecz. Wygodne
zambki btyskawiczne z przedtuzonymi
uchwytami utatwiajg otwieranie
i zamykanie Tioga Lumbar. Torbe
uszyto z wytrzymatego nylonu,
ktory gwarantuje duzg odpornosé
na uszkodzenia mechaniczne.

FOT. MATERIALY PRASOWE (8)



Zapraszamy

do hoteli wspierajacych
Fundacje Hotele Polskie Dzieciom

www.fundacjahpd.pl
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TP-LINK®

muzyka

GROOVI RIPPLE |

Przenosny gtosnik Bluetooth

13:24

Bitlioteka

Litwory Albumy

Wykona

Nowa

B TD-UINK

Przenosny gtosnik
Bluetooth GROOVI RIPPLE
Muzyka to cate Twoje zycie. Niewazne czy stuchasz ciezkiego rocka, koreanskiego ﬁo-QL_J.;Czy klasycznego jazzu,
chcesz sie nig dzieli¢ z bliskimi. Bo muzyka gra. To gtosnik dla Ciebie. Bezprzewodowy, zebys nie platat kabli.
Kompaktowy, zebys go wszedzie wcisnat. Z wydajng baterig, bys stuchat i stuchat. Na kempingu, natédce, na plazy.
Razem z powerbankiem TP-LINK i mobilnym hotspotem TP-LINK stworzg komplet, ktory zapewni bezstresowy
wyjazd. Jedyne o co sie martwisz, to wybor playlisty.
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